B8 convibra

www.convibra.org

Prevenc¢do primaria da toxoplasmose na construcio do conhecimento: E o gato o vilao?
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RESUMO

No ambito da toxoplasmose, pesquisas apontam para a falta de conhecimentos basicos
nao so6 da populacdo em geral, mas também de profissionais da saude. Considerando o papel
epidemiologico dos felinos na transmissdo de Toxoplasma gondii, este trabalho teve por
objetivo a promogdo e a constru¢do de conhecimento e entendimento sobre a toxoplasmose e
seus fatores de risco associados, por meio de a¢des de saude publica com tutores de gatos. A
equipe realizou acdes de prevengdo primaria em dois hospitais veterinarios no estado do Rio
de Janeiro e foram criados materiais de apoio (cartilhas e banner) para a atividade. O trabalho
tornou evidente a importancia da educagcdo em saiide no combate a desinformacdo sobre a
toxoplasmose, sendo esta, uma valiosa ferramenta para fomentar o conhecimento dos tutores e

orientd-los adequadamente sobre as formas de transmissao e medidas profilaticas.

INTRODUCAO

A prevencdo primdria compreende um conjunto de medidas que visam promover a
saude e a protegao especifica. Ela ¢ realizada principalmente por meio da educacao em saude,
na qual profissionais tém o papel de orientar a populagdo no processo de conhecimento
(Fittipaldi, O’Dwyer & Henriques, 2021). No entanto, no ambito da toxoplasmose, pesquisas
apontam para a falta de conhecimentos basicos ndo s6 da populagdo em geral, mas também de
profissionais da saude (Silva et al.; 2011; Moura et al., 2017; Velazquez-Hernandez et a.,
2019). A percepc¢dao de que o gato ¢ o Unico responsavel pela dissemina¢do da doenga ¢
equivocada. A falta de informagdo e orientagdo, assim como a dissemina¢do de mitos acaba

por aumentar ainda mais as estatisticas de abandono desses animais.



B8 convibra

www.convibra.org

As atividades desenvolvidas neste trabalho permitem que haja a desmistificacdo da
culpabilidade dos felinos pela disseminagado da toxoplasmose, desfazendo conceitos incorretos
sobre a atuagdo destes hospedeiros no ciclo bioldgico do protozoario e trazendo informagdes
importantes que visam principalmente a prevencdo. Soma-se ainda, a possibilidade da
aproximacdo entre a Universidade e a comunidade, a partir das atividades de ensino e
extensdo promovidas pelo corpo discentes e docentes, facilitando a disseminagdo do conteudo
cientifico de forma clara e com linguagem acessivel. O conhecimento adequado gerado ¢ a
Unica estratégia capaz de reduzir os riscos de exposicdo e consequente prevencdo da
toxoplasmose, visto que ndo existe vacina e o tratamento da doenga ndo ¢ 100% eficaz (Millar
et al., 2020). A eficiéncia de um programa que envolva mudangas de habitos de vida esta
associada a ampla e repetida divulgacdo impressa e oral dos fatores de risco, assim como a
participagdo de profissionais de satde e pacientes. Embora pouco valorizados, os programas
de educacao em saude sao considerados extremamente eficientes (Moura et al., 2016).

O objetivo principal deste trabalho ¢ promover a constru¢do de conhecimento,
entendimento sobre a toxoplasmose e seus fatores de risco associados, por meio de agdes de
saude publica com tutores de gatos, considerando o papel epidemiologico desses animais na

transmissdo de 7. gondii.

METODOLOGIA

A equipe do projeto ¢ formada por dez participantes, docentes e discentes, que atuam
na acdo de extensdo da Universidade Federal Fluminense intitulada “Toxoplasmose: o
conhecimento como estratégia de prevenc¢do da infec¢@o”. Esse projeto ¢ uma parceria com a
Faculdade de Medicina Veterinaria do UNIFESO e com o Laboratério de Toxoplasmose e
outras Protozooses (LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz.

Com o intuito de realizar uma abordagem educativa com tutores de gatos foi
confeccionada uma cartilha (Figura 1), por meio da ferramenta Canva®, sobre a relacdo da
toxoplasmose com o gato, abordando os seguintes temas: “O que € a toxoplasmose?”, “Como
meu gato pode se infectar?”, “Como ¢ feito o diagndstico?” “Eu posso me infectar com o meu
gato?”, “Como prevenir a infecgdo do meu gato?” e “Como eu posso me prevenir?”. Além

disso, foi produzido um banner (Figura 2) que foi utilizado como material de apoio para
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abordar o tema e orientar a comunidade alvo. Também foi divulgado, no momento da
abordagem com os tutores, o perfil do projeto no Instagram® (@toxo uff, uma ferramenta de

midia que possui diversos contetidos informativos e interativos sobre o tema em questao.
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Figura 1: Frente e verso da cartilha sobre toxoplasmose para tutores de gatos. Figura 2: Banner explicativo sobre Toxoplasmose.

Tendo como base esses materiais, a equipe atuou no Hospital Universitirio de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal Fluminense (UFF), localizado no municipio de
Niter6i ¢ na Clinica Escola de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Serra dos Orgéos
(UNIFESO) no municipio de Teresdpolis, ambos no estado do Rio de Janeiro, durante o ano
de 2022. O convite para que participassem da ac¢do era feito aos tutores nas salas de espera
para os atendimentos. Cada tutor era informado sobre os objetivos da a¢do tendo o direito de
recusar a participar em qualquer momento da abordagem. Em caso de interesse era entregue a
cartilha, mostrado o bhanner, e era feita uma explicacao na forma de conversa, com cada tutor.

Nesse momento, os tutores também esclareciam suas dividas sobre a parasitose.

RELATO DE EXPERIENCIA

Considerando a realidade de desinformacgdo e a crenca equivocada de que o gato € o
unico responsavel pela disseminacdo da doenga, o que acaba por aumentar ainda mais as
estatisticas de abandono desses animais, surgiu a iniciativa de criar e desenvolver esta a¢ao
com tutores, partindo de uma abordagem em satde unica, contemplando a promog¢ao da saude
humana, animal e ambiental de forma integrativa, multidisciplinar e transetorial.

Apesar da importancia dos felinos na disseminagao do protozoario pelo meio ambiente

¢ preciso entender o quanto este animal estd envolvido na disseminacdo e contaminagdo
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ambiental e perpetuagdo do agente nos ambientes urbanos. Torna-se essencial esclarecer que
existem outras formas de transmissao para os humanos, que podem, inclusive, dependendo da
localizagdo geografica e dos hébitos culturais, ter papel mais relevante na transmissao do que
a ingestdo de oocistos liberados pelos felinos. Ciente da necessidade e da caréncia de
informagdes corretas por parte de muitos tutores nasceu a ideia deste projeto (Oliveira-Neto et
al., 2018; Arruda et al., 2022). A criacdo dos materiais impressos utilizados nas agdes
presenciais foi realizada ao longo dos meses de junho e julho de 2022 pelo corpo discente, dos
cursos de Medicina Veterinaria e Farmdacia da Universidade Federal Fluminense. As
atividades de educacdo em saude foram entdo desenvolvidas nos hospitais participantes nos
meses de agosto e setembro de 2022. Ambos os locais escolhidos prestam servigos a
comunidade no atendimento de pequenos animais nas diversas areas da Medicina Veterinaria.

As atividades de educagao em satide foram realizadas pelos discentes sob supervisao e
orientacdo de pelo menos um docente integrante do projeto. O publico-alvo foi composto por
tutores de animais que aguardavam atendimento nas salas de espera dos hospitais veterinarios
participantes. Os tutores eram abordados e questionados quanto a participacao voluntaria na
acdo. Em caso de aceite, as informacgdes eram apresentadas pelos alunos de forma expositiva
com auxilio da cartilha, que era entregue ao tutor, e do bhanner. ApoOs a apresentagdo era aberta
uma roda de conversa onde eram feitos questionamentos acerca da toxoplasmose, do papel do
gato doméstico na transmissdo e formas de controle da doenga. Ao final da agdo os
participantes eram convidados a seguir a pagina oficial do Projeto no Instagram® para que
pudessem dar continuidade e aprofundar seus conhecimentos, e também atuar como agentes
multiplicadores da a¢do informativa.

Os encontros realizados até 0 momento mostraram o interesse dos tutores pela satde e
bem-estar dos seus animais e em saber como se prevenir desta zoonose. A agdo também
permitiu relevante experiéncia dos futuros profissionais com a comunidade, demonstrando
que o conhecimento do médico veterinario ¢ importante na saude publica, devendo atuar junto

dos demais profissionais da area da saude, no contexto da satde unica.

CONCLUSAO

As acles realizadas tornaram evidente a importancia da educacdo em satde no

combate a desinformacgao sobre a toxoplasmose, sendo esta, uma valiosa ferramenta para
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fomentar o conhecimento dos tutores e orientd-los sobre as formas de transmissao e medidas
profilaticas. E necessario que a populagdo em geral tenha acesso a todas as informagdes sobre
a doenca a fim de que haja a redugdo do abandono dos gatos e, também, a reducao da

transmissao da toxoplasmose.
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