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1. Introducao
A alimentacdo e nutricdo estdo presentes em todas as fases das nossas vidas, sendo
essencial um olhar mais atento nos primeiros anos, por serem decisivos na formagdo dos
habitos alimentares. Diante disso, sabemos a suma importancia de se proteger, promover e
apoiar a amamentagdo e a alimentagdo complementar adequada e saudavel”.A recomendagéo
atual é que o bebé seja amamentado exclusivamente até os 6 meses, pois o proprio leite
produzido pela mae ¢ capaz de proporcionar as quantidades de calorias, nutrientes, vitaminas,

sais minerais, anticorpos e agua, adequadas para o crescimento e desenvolvimento”

. Apos
esse periodo, a partir do sexto més, devem ser introduzidos outros alimentos além do leite

materno, modificando a consisténcia de acordo com o desenvolvimento da crianca, dando
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preferéncia a alimentos in natura e minimamente processados ofertando de forma variada,
saborosa e equilibrada‘.

Segundo o ENANI, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo na regido sudeste
do Brasil, entre as criangcas menores de 6 meses foi de 50%, enquanto a dos menores de 4
meses foi de 63,5%. Esses dados podem nos dizer que mesmo que a prevaléncia do
aleitamento materno tenha aumentado nos ultimos anos, a oferta dele de forma exclusiva até o

sexto més ¢ um desafio®

. Diante do exposto, vale ressaltar que a amamentagdo (AM) ¢ um
direito de mulheres e criancas, por isso deve-se protegé-la, visto que, esse ato promove varios
beneficios a satde da crianga, a saude da mulher, ao vinculo afetivo entre a mae ¢ o bebé, a

economia, a sociedade e ao planeta™

. Além disso, tem se observado contribui¢ao de forma
positiva para os indicadores de saude da crianga como a reducdo da mortalidade infantil,
protege contra internagdes hospitalares, doengas infecciosas e cronicas, além de bom

desempenho nos testes de inteligéncia®.

Em margo de 2020, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus (COVID-19) que
atingiu o mundo, causado pelo virus da sindrome respiratoria aguda grave tipo 2
(SARS-CoV-2). O isolamento social foi estabelecido como uma das estratégias para controlar
a disseminacdo do virus e a transmissdo, mas representou um desafio para o cuidado de
gestantes e criangas pequenas, inclusive da pratica do AM, visto que limitou seu

acompanhamento pela rede de saade®™

. Diante disso, foram publicadas recomendagdes para
garantia deste cuidado. Neste contexto, o internato de nutricdo em saude coletiva (INSC) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), em parceria com a Clinica da Familia
Dona Zica (CFDZ) promoveu, em formato remoto, a criagdo do grupo nomeado “Do peito ao
prato” na rede social Whatsapp. O grupo tem como objetivo o apoio as gestantes, puérperas e
familias que estejam no periodo de amamentacdo ou introducdo alimentar, residentes na

comunidade da Mangueira no municipio do Rio de Janeiro e acompanhadas pela Unidade

Basica de Saude referéncia, a CFDZ.

Assim, este trabalho tem como objetivo geral relatar as experiéncias do grupo de apoio
as gestantes, puérperas e familias que estdo no periodo de amamentacdo ou na introdugdo

alimentar complementar dos bebés.

2. Métodos
Trata-se de um relato de experiéncia acerca de um projeto de extensdo de educagdo
virtual em alimentacdo e nutricdo voltado a gestantes e nutrizes usuarias de uma CF

localizada no territorio da Mangueira, na cidade do Rio de Janeiro. O projeto foi desenvolvido



Nesprom | Ceam | UnB == G@ saude.convibra.org

por alunas do INSC da UERJ em parceria com as equipes de saude da familia (ESF), e visou a
criacao de uma rede de apoio ao AM e a AC adequada e saudavel através de um grupo na rede
social Whatsapp.

Neste trabalho, foram relatadas as atividades realizadas desde o processo de
concepcao do projeto até o final do primeiro més de experiéncia do grupo. Ademais, foi feito
um levantamento de dados oriundos de trés formulérios elaborados através da plataforma
Google Forms®. O primeiro visou a identificacdo de informagdes e principais demandas
sobre AM e AC que cada uma das 5 ESF, representadas pelas enfermeiras, ja haviam
identificado na unidade. O segundo foi elaborado para o cadastro das mulheres que fariam
parte do grupo e foi preenchido também pelas ESF, que informaram os nomes e telefones
celulares das maes que aceitaram participar do grupo. Enquanto o terceiro teve como objetivo
o levantamento de informagdes sobre as integrantes do grupo e suas criangas. Os dados foram
gerados automaticamente pelo Google forms®.

3. Resultados

O planejamento do grupo de Whatsapp foi realizado através de reunides virtuais entre
a equipe do internato e a profissional de Educacdo Fisica da CF, a fim de se delimitar as
estratégias para a identificacdo das participantes, suas demandas prioritarias e a forma de
abordagem dos temas de saude.

O formulario para levantamento de informacdes e demandas sobre AM e AC foi
respondido por enfermeiras das 5 ESF. Sobre a prevaléncia do AME em menores de 6 meses,
3 responderam que era de metade das criancas atendidas por sua ESF, enquanto as outras 2
informaram que era a maioria das criancas. Todas informaram que nao houve prejuizo do AM
em decorréncia da pandemia. Sobre a idade na qual se iniciava a AC, 2 enfermeiras
responderam menores de 4 meses, outras 2 informaram que era iniciada entre 4 e 6 meses e
somente 1 respondeu maiores de 6 meses. Quanto a realizagcdo de capacitacdo das ESF sobre
AM e AC, 2 responderam que ndo houve, 2 informaram que houve ha muitos anos, enquanto
1 respondeu que houve somente sobre AM. As principais duvidas e dificuldades identificadas
pela ESF sobre esses temas eram: introdug¢do de farindceos ao leite com o intuito de
fortalecé-lo; crenca de que o leite produzido é insuficiente ou fraco, pega e preparo da
mama; oferta de alimentos com aguicar e ultraprocessados a menores de 2 anos, por serem
mais baratos; idade ideal para introdug¢do dos alimentos; quais alimentos e de que forma

deveriam ser introduzidos.
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As respostas das enfermeiras permitiram a identificacdo de algumas demandas antes
do primeiro contato com as maes. Para abordar esses assuntos, optou-se por fazer postagens,
duas vezes por semana, em formato de imagens, audios ou videos, a depender do tema, além
de plantdes de esclarecimento de davidas e apoio virtual ao longo de toda a semana. Os
conteudos também seriam sempre disponibilizados em forma de texto para que as mulheres
impossibilitadas de baixar as postagens, pela restricdo de uso de dados, tivessem acesso. Para
estimular a participagdo, uma hora antes de cada postagem fariam-se perguntas
problematizadoras sobre o tema a ser abordado. Ademais, foi elaborado um formulario
on-line para que as proprias ESF de referéncia das gestantes e nutrizes, pudessem identificar e
abordar as potenciais participantes do grupo, explicar sua proposta e cadastrar aquelas
interessadas em participar. Assim, um total de 35 mulheres foram cadastradas.

Planejou-se o inicio do grupo para agosto, més de mobilizagdo para a promocao do
AM®™, com uma primeira postagem de apresentagido da equipe do internato, bem como dos
objetivos e regras do grupo. Solicitou-se, entdo, que as maes também se apresentassem. Uma
das maes participantes ja se manifestou nesta primeira abordagem, relatando diversas
angustias e desafios em relagdo a maternidade. Entdo, a equipe do internato se mobilizou para
acolhé-la através de mensagens de apoio e para identificar temas que poderiam ser
trabalhados no grupo. Através deste relato, que se mostrou um caso complexo, foram
identificadas demandas que necessitavam de um acompanhamento individual, que ndo era o
objetivo do grupo. Por isso, entrou-se em contato com a ESF para compartilhar o caso e
propor orientagdes individualizadas para apoiar a abordagem da ESF nas consultas de
acompanhamento, seguindo a l6gica do matriciamento.

Para obter informacdes sobre as demais maes ¢ seus filhos, criou-se um formulario
on-line que foi enviado a cada uma delas em mensagens privadas. Ao longo do primeiro més,
houve a saida de 4 mulheres do grupo. Das 31 participantes, 7 responderam ao formulério. As
idades variaram de 18 a 39 anos, sendo 2 gestantes, uma com 5 meses de gestagdo e outra
com 7; e 5 nutrizes, com criangas de 20 dias a 8 meses de idade. Quanto as suas davidas sobre
AM e AC as maes responderam: como ndo deixar o leite empedrar?; como manter o
aleitamento materno se produzo pouco leite?; quais os primeiros alimentos a serem
introduzidos e os periodos?; como conciliar a amamentag¢do com a alimenta¢do?; como vou
lidar com a amamenta¢do quando retornar ao trabalho, ndo tendo intervalo adequado para

retirar o leite?.
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O formulario continha, ainda, um espaco para que as maes fizessem sugestoes de
temas a serem abordados no grupo. Para este item, as respostas incluiram pedidos de
orientagdes para amamentar sem machucar o peito; alimentacao da mae durante a gestagao ¢ a
amamentagado; alimentacao do beb€ nos primeiros meses, incluindo a questao das papinhas, e
os direitos das maes. Com base nessas informagdes, realizaram-se alteragdes no cronograma
de postagens para que atendessem as demandas identificadas. Dessa forma, até o presente
momento, abordaram-se os temas: como manter o AM depois de retornar ao trabalho; como
fazer a ordenha, armazenar e oferecer o leite materno; cuidados com a mama; pega e posicao;
a adequacdo do leite materno, entre outros.

4. Conclusio

O grupo "Do peito ao prato" composto por gestantes e nutrizes estd nos dando um
retorno significativo, pelas demandas e interagdo das mulheres a respeito dos temas voltados
para o AM e AC, bem como por contribuir para a qualificacdo da abordagem deste tema pelas
equipes.

Apesar das limitagdes quanto a participacdo inicial, a experiéncia vivenciada até o
momento reforcou a importancia de agdes educativas como estratégia de apoio € promogao ao
AM e da AC saudavel, voltadas tanto para o publico materno-infantil, quanto para os

profissionais que atuam na ateng¢do primaria a satude.
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