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RESUMO

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA) o cancer de mama € o tipo que mais acomete as mulheres no
Brasil e dentre os fatores de prote¢do, podemos considerar a amamentagdo como um dos principais. Dessa
forma, este estudo teve como objetivo identificar a efetividade do aleitamento materno na prevencao do
cancer de mama. Trata-se de uma Revisdo integrativa de literatura, referente ao tema “Aleitamento materno
na prevencdo do cancer de mama”, utilizando a seguinte estratégia de busca: “Neoplasia Mamaria" AND
“Aleitamento Materno” AND “Prevencgdo”. Pode-se observar que em todos os estudos, a relevancia da
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amamentagdo foi demonstrada como sendo um fator protetor contra o cancer de mama. Dessa forma
evidenciou-se com as pesquisas a efetividade positiva do aleitamento materno na prevengdo do cancer de
mama, bem como, pode ser observado que quanto mais tempo se amamenta, menos chances de adquirir
cancer de mama, ndo tendo outro precursor associado ao fator de risco.

Palavras-chave: Cancer de mama. Fatores de risco. Amamentagdo. Prevencao.

ABSTRACT

According to the National Cancer Institute (INCA) breast cancer is the type that most affects women in
Brazil and among the protective factors, we can consider breastfeeding as one of the main ones. Thus, this
study aimed to identify the effectiveness of breastfeeding in preventing breast cancer. This is an integrative
literature review on the topic "Breastfeeding in the prevention of breast cancer”, using the following search
strategy: "Breast Neoplasia" AND "Breastfeeding" AND "Prevention". In all studies, the relevance of
breastfeeding was shown to be a protective factor against breast cancer. Thus, the research showed the
positive effectiveness of breastfeeding in preventing breast cancer, as well as it can be observed that the
longer you breastfeed, the less chances of getting breast cancer, with no other precursor associated with the
breast cancer factor risk.

Keywords: Breast cancer; Risk factors; Breast-feeding; Prevention.

RESUMEN

Segtin el Instituto Nacional del Cancer (INCA) el cancer de mama es el tipo que mas afecta a las mujeres en
Brasil y entre los factores protectores podemos considerar la lactancia materna como uno de los principales.
Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo identificar la efectividad de la lactancia materna en la
prevencion del cancer de mama. Esta es una revision integradora de la literatura sobre el tema "Lactancia
materna en la prevencion del cancer de mama", utilizando la siguiente estrategia de busqueda: "Neoplasia de
mama" Y "Lactancia materna" Y "Prevencion”. Se puede observar que en todos los estudios se demostrd que
la relevancia de la lactancia materna es un factor protector frente al cancer de mama. Asi, la investigacion
mostro la efectividad positiva de la lactancia materna en la prevencion del cancer de mama, asi como, se
puede observar que cuanto mas tiempo se amamanta, menos posibilidades de desarrollar cdncer de mama, sin
ningun otro precursor asociado con el factor de riesgo de cancer de mama.

Palabras clave: Cancer de mama; Factores de riesgo; Amamantamiento; Prevencion.

1. Introducao

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de mama ¢ o tipo que mais acomete as
mulheres no Brasil, sendo em termo histologico, o mais comum o carcinoma de células epiteliais,
que se divide em lesdes in situ e invasoras. Os carcinomas mais frequentes sdo os ductais ou

lobulares'.

A estimativa para 2019, era de 59.700 casos novos, o que representa uma taxa de incidéncia de
51,29 casos por 100 mil mulheres' e para 2020 a previsdo da taxa de incidéncia de novos casos de

cancer de mama foi de 66.280 novos casos, 61,61 casos por 100 mil mulheres.

Este aumento também tem sido acompanhado de um alto indice de mortalidade, que mostrou que

em 2019, a Gltima taxa de mortalidade calculada, era de 16,4%, num total de 18.068 obitos', o que
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pode ser atribuido a uma demora no diagnostico, a nao utilizacdo da terapia adequada e,
principalmente, de medidas de deteccdo precoce, e para a saude publica torna-se um relevante
problema, se apresentando como um desafio no cenario atual, por conta do envelhecimento da
populacao que € um dos principais fatores de risco para a doenga. Contudo, esse tipo de cancer nao
¢ muito comum antes dos 35 anos de idade, ele costuma aparecer em mulheres na faixa etaria de 45
a 65 anos. Por isso, ¢ muito importante o rastreamento com os exames de autoexame das mamas
USG (ultrassonografia da mama) e mamografia que ¢ realizada a partir dos 45 anos de idade com a

repeticdo anual até os 54 anos depois passa a ser feito a cada 2 anos®.

Dentro os diversos fatores de risco associados ao cancer de mama, a idade acima dos 50 anos ¢
considerada o mais importante segundo o INCA'. O acimulo de exposi¢des ao longo da vida e as
proprias alteracdes biologicas com o envelhecimento aumentam, de modo geral, esse risco, ainda
temos outros fatores que estdo relacionados ao aumento do risco de desenvolver a doenca, tais
como: fatores enddcrinos/histéria reprodutiva, fatores comportamentais/ambientais e fatores

genéticos/hereditarios, que sdo de alta relevancia'.

Dentre os fatores de proteg@o, ainda ha um baixo numero de mulheres que amamentam seus filhos e
de acordo com as recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude, que estabelece a iniciagao
precoce da amamentacdo, o aleitamento materno de forma exclusiva até os 6 meses de vida, e, apds
essa idade, mantendo-se preferencialmente o leite materno até 24 meses ou mais’, sendo o

aleitamento um dos auxiliares na reducdo da mortalidade infantil.

Frente a isto, um estudo? demonstrou que a amamentagdo, traz beneficios, principalmente, quando
se fala em prevencdo ao cancer de mama e o quanto esse fator influencia nessa area, ou como
poderd de forma positiva ajudar a prevenir tal consequéncia de adoecimento, bem como, se ele

beneficia de forma Unica e exclusiva ou necessita de varios fatores/agravantes para este fim.

Segundo Gradim®, amamentar ¢ um processo natural, com altos e variados beneficios que deveriam
ser conhecidos por todas a mulheres, pois, as mesmas se tornam maes com pouca ou nenhuma
habilidade para a amamentagao, tornando esse processo doloroso, arduo e traumatizante, o que leva
a uma diminui¢ao no tempo da amamentacdo exclusiva, e por nao relacionar este ato ao grande

beneficio de prote¢do, ficam desprotegidas.

Ademais, a Organizagdao mundial da Saude (OMS), classifica aleitamento materno como quatro
tipos: aleitamento materno exclusivo, ou seja, quando a crianga recebe exclusivamente leite

materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou
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solidos, com excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacao oral, suplementos
minerais ou medicamentos; aleitamento materno predominante, quando a crianga recebe, além do
leite materno, dgua ou bebidas a base de agua; aleitamento materno complementado, quando a
crianga recebe além do leite materno, qualquer alimento s6lido ou semissolido com a finalidade de
complementa-lo, e ndo de substitui-lo, e aleitamento materno misto ou parcial, quando a crianga

recebe leite materno e outros tipos de leite’.

Dessa forma, o enfermeiro ¢ o profissional que mais esta proximo a mulher no periodo de gestacao,
e tem grande importancia nos programas de educagdo em saude, durante o pré-natal. Ele deve
aconselhar a gestante para a promocao do aleitamento materno, de forma que no pds-parto a
adaptacdo da puérpera ao aleitamento seja facilitada, evitando as duvidas, as dificuldades e
complicagdes, demonstrando a tamanha importancia da equipe de enfermagem. Assim sendo, o
profissional tem como missdo, educar a gestante sobre a importancia da amamentagdo ja nos

primeiros meses de gestacao.

Por fim, o aleitamento materno ¢ um assunto de saude publica, sendo indispenséavel a funcido do
enfermeiro em desempenhar a prote¢ao, promog¢do e apoio ao aleitamento materno, com o objetivo

de diminuir o desmame precoce e aumentar o tempo de duracdo da amamentagdo®.

Diante do exposto, nota-se que esclarecer a populacao a respeito da prevencao, através dos fatores
modificaveis do cancer de mama ¢ de suma importancia, podendo assim, contribuir para melhoria
na qualidade de vida de pacientes com potencial risco para o cancer de mama. Com isso, o presente
estudo tem como objetivo identificar a efetividade do aleitamento materno na prevengao do cancer

de mama.
2. Métodos

Trata-se de uma Revisdo integrativa de literatura, referente ao tema “Aleitamento materno na

prevenc¢ado do cancer de mama”, realizada de maio a julho de 2020.

A coleta de dados nao incluiu o ano de pesquisa e utilizou-se como base de dados a Biblioteca
Virtual de Satde do Brasil e a plataforma de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online).
Para tanto, foi utilizada a estratégia de busca: “Neoplasia Mamaria" AND “Aleitamento Materno”
AND “Preven¢do”. Como critério de inclusdo, foram inseridos artigos nos idiomas Inglés e
Portugués de acordo com o objetivo do estudo. Foram excluidas teses, dissertagdes, cartas ao editor

e trabalhos de conclusdo de curso.
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O processo de selecdo seguiu os seguintes passos: Organizacao do material levantado de acordo
com os pardmetros e descritores escolhidos; Leitura dos titulos (critério de exclusdo); Leitura dos
resumos (critério de exclusdo); Leitura na integra; Caracterizacdo dos estudos e avaliacdo das
metodologias e parametros psicrométricos aplicados; Estruturacdo das categorias e articulagdo das

producdes selecionadas; Andlise e discussao dos resultados.

3. Resultados

Na figura abaixo, demonstra-se o processo de filtragem e sele¢do dos artigos, onde inicialmente,
foram encontrados 115 artigos, apds aplicacao dos critérios de exclusdo, foram selecionados 71 para

leitura final e assim 08 artigos foram inseridos no estudo, por ndo se apresentarem ilegiveis.

Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos incluidos no trabalho de revisdo.
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A maior parte dos estudos foram de revisdes bibliograficas (85%), sendo 100% deles realizados no
Brasil, onde observou-se em todos, a relevancia da amamentacdo como fator protetor contra o
cancer de mama e que embora no pais, tenhamos ainda muitos casos novos de cancer de mama, esse
interesse em descobrir e transmitir a prevengdo a populacdo tem-se tornado uma forma eficaz

também de se diagnosticar mais precocemente a doenca, a fim de ter um melhor prognostico.
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Pode-se observar estes beneficios nas diversas pesquisas realizadas, conforme demonstra o quadro

abaixo.

Tabela 1. Principais resultados dos estudos selecionados.

AUTORES/

ANG METODOLOGIA OBJETIVO CONCLUSAO
Investigar alguns fatores | Dentre outros, enfatizaram que
de risco e de protecdo | a lactagdo, bem como a pratica

Inumaru, C o o R . . ~
L.E. et al. ReV1saQ sistematica | para o cancer de mama: de atividade fisica saf) fatores
2011) de literatura. consumo de 'bfeblda protetores para o cancer de
alcoolica, atividade | mama, tanto na pré quanto na
fisica ¢ amamentacao. pOs-menopausa.
H4 indicios de que os
Revisdo Revisar os beneficios da befleﬁ(:los da aman}entagao‘ a
Rea, M.F. ~ saude da mulher sejam muito
(2014) bibliografica. arr}amentac;ao para - a importantes, confirmando-se o
saude da mulher. . N
menor risco de cancer de mama
¢ ovario.
Acredita-se que a orientagdo
sobre o aleitamento materno
Verificar se mulheres | deva ser enfatizada pelos
. que amamentaram | profissionais e pelas Unidades
Gradim, o ~ , !
C.V.C. et al Estudo quantitativo, | fazem relagdo deste ato | de Sagde, assim como ’os
2011) transversal. como um fator de | beneficios para a satde
protecao para o cancer | materna e a relagao de protecao
de mama. para o cancer de mama sdo
alguns dos temas que devem
ser abordados.
Verificar a relagdo da | Pode-se comprovar a relacao
Brito, J.C.D. Revisdo amamentacao como | preventiva da amamentacao
et al. (2018) bibliografica fator protetor ao cancer | contra o cancer de mama nas

de mama.

mulheres.

Os resultados demonstraram
Analisar as produgdes | importantes  beneficios da
- . cientificas acerca do | amamentacdo quanto a saude
Soares, J.C. | Revisdo Integrativa . a0 9
] aleitamento materno | da mulher, confirmando um
et al. (2019) da Literatura. ~ .
como fator de prote¢ao | menor risco de
para o cancer de mama. | desenvolvimento de cancer de
mama.
Apresentar os fatores de | Observou-se que alguns fatores
risco e de prote¢do para | de risco para 0
Bellini o cancer de mama | desenvolvimento de cancer de
i - feminino que mais se [ mama sdo modificaveis de
V.B.S. et al. Estudo de revisao. . . .
destaca na literatura | acordo com o estilo de vida,
(2013) S .
cientifica. bem como o aleitamento

materno pode ser considerado
como fator protetor.
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Avaliar os beneficios da .
. ~ . Na pesquisa observou-se que a
Victora, s ”» amamentagao em paises .. .
Revisdo Sistematica . amamentacdo ajuda também as
C.G. et al. 1 de baixa renda e . . R
e metanalise. ] lactantes, pois previne o cancer
(2016) comparar com paises
: de mama.
ricos.
Avaliar a efetividade da
i . ) Entre outros resultados pode-se
. intervencdo  educativa . ~ .
Estudo tipo A avaliar que a Atencdo Primdria
o sobre cancer de mama | . , .
Oliveira, . . a Saude deve valorizar a
quase-experimental. | com usuarias da| . A .
L.S. et al. - . importdncia do aleitamento
estratégia saide da ,
(2015) 1 . como promotor de saide em
familia, mediante | .
~ . virtude das vantagens na
comparagdes do pré e < A
, prevencao ao cancer de mama.
pos-teste.

4. Discussao

Os estudos selecionados mostram que entre outros fatores de protecdo para o cancer de mama, a
amamentacdo tem-se tornado eficaz, levando em consideracio o periodo da amamentagdo
exclusiva, dessa maneira, quanto mais precoce for a amamentagdo ou maior o numero de filhos

amamentados, maior sera esse efeito protetor.

Foi observado por um estudo®, que tal fato se da pelo papel de renovagao celular que ocorre durante
o processo de amamentacdo e ao amadurecimento das glandulas mamarias, tornando as células
menos susceptiveis ao desenvolvimento do cancer, também observado por Gradim®* é descrito logo

abaixo, que a0 amamentar a mulher se expde menos ao estrogeno.

As estimativas e relagdo entre “amamentagdo versus tempo” sdo observados por diversos autores
em pesquisas distintas, porém com as mesmas conclusdes, onde destacamos Gradim®, que diz que
amamentar por um periodo de até um ano, reduz o risco de desenvolver cancer de mama em até
48%, além de gerar variados beneficios a satide da mae e do bebé, sendo a prevengao do cancer de

mama, somente um deles.

O risco de contrair a doenca diminui 4,3% a cada 12 meses de duragdo de amamentacdo, essa

prote¢do independe da idade, etnia, paridade e situa¢do hormonal’.

Bellini® diz que a amamenta¢do apresenta uma relagdo positiva para o ndo desenvolvimento do
cancer de mama, porém, houveram controvérsias, em relacdo ao periodo dessa protecao, se ocorre
por toda vida reprodutiva da mulher, ou somente no periodo da menopausa, onde, em 2007 com os
estudos realizados, pela World Cancer Research Funf e American Institute for Cancer Research’
pode-se responder ao questionamento, uma vez que os achados revelaram que a pratica é protetora

na pré e na pés-menopausa.
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Gradim* ainda relata em um estudo quantitativo, descritivo, do tipo exploratorio, realizado em 2011,
com mulheres usudrias de um ambulatorio Municipal da Cidade de Alfenas — M@, para avaliar o
ato de amamentar como fator de protecdo para o cancer de mama, todas as pacientes amamentaram

seus filhos e este era um fator indispensavel para participar do estudo.

Neste estudo ainda, Gradim* deixou descrito o beneficio da amamentagio na redugio do cancer de
mama, relatando que essa condi¢do de amamentar induz o amadurecimento das glandulas
mamarias, o que tornam as células mais inalteraveis, tornando-as assim menos suscetiveis ao
desenvolvimento do cancer. Além disso, segundo Imunaru'®, a intensa esfoliagdo do tecido mamario
e a apoptose maciga de células epiteliais, decorrentes da amamentacdo, podem reduzir o risco de
cancer de mama por meio da eliminagdo de células que tenham sofrido algum dano potencial no

DNA.

Gradim®, relatam também que a mulher, no processo do amamentar acaba se expondo menos aos
hormoénios estrogenos, uma vez que na dequitagdo da placenta hd um aumento da prolactina e
ocitocina responsavel pela lactopoiese e seus elevados niveis inibem o estrogénio. Sendo assim, o

cancer de mama, que também ¢é uma patologia horménio-dependente do estrogeno, que torna a

amamenta¢ao um fator de protegao para essa doenca.

Segundo Victora et al.’, a ampliagdo da amamentac¢io pode prevenir a morte por cancer de mama. A
relagdo beneficio estd ligada ao periodo de amamentagdo, como ja foi observado anteriormente
neste artigo, porém, o que temos a esclarecer € que o tempo ¢ somatorio, sendo assim, a cada filho
que for amamentado, teremos também maior indice de prevencao. No entanto, ¢ um erro pensar que
somente a amamentagdo precoce e prolongada impede o surgimento do cancer. Outros fatores como

exames preventivos e mudangas no estilo de vida devem ser adotados®.

Além disso, amamentar por pelo menos um ano reduz os riscos de desenvolver o cancer de mama
em 48%, sendo que os doze meses de amamentacdo ndo precisam ser continuos - amamentar dois
bebés durante seis meses, por exemplo, teria 0 mesmo efeito na satide das mées*. A amamentagdo é
um processo que precisa ser aprendido pelas mulheres que vivem nas sociedades modernas, pois as
mesmas se tornam maes com pouca ou nenhuma habilidade em levar adiante o aleitamento. Com
isso, acabam ficando mais vulneraveis a apresentarem dificuldades no processo da amamentacao,
diminuindo o periodo do mesmo e, por ndo relacionar esse ato com a prevencao do cancer, ficam

desprotegidas desse fator de protecdo®.
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Imunaru'® aponta a pratica da amamenta¢do como fator protetor convincente para a neoplasia

mamaria, relatando, porém, ndo haver consenso na relacdo tempo/beneficio em seus estudos.

Para Rea'!, os indicios de seus estudos, também demonstram importantes beneficios da
amamentacdo quanto a saide da mulher, além de confirmar o menor risco de cancer de mama entre

elas. Relatando ainda ocorrer menor risco tanto para mulheres antes como depois da menopausa.

Porém, os beneficios da amamentagdo para a saude da mulher ainda ndo sdo muito informados
durante as consultas de pré-natal, pois ainda sdo priorizadas as informacdes dos beneficios que o
leite materno tem para o bebé. E importante informar durante as consultas, dentre outras, que o
efeito protetor da amamentagdo contra o cancer esta relacionado as fun¢des imunolodgicas, onde os
macrofagos presentes no leite promovem a destruicdo das células neoplasicas. Quando a
mulher conhece as vantagens que a amamentacdo lhe traz, promove o aumento do tempo do
aleitamento materno para a crianga reduzindo o risco do cancer de mama, pois quanto mais

demorado for o periodo de amamentag¢do mais prote¢do se tera''.

A amamentacdo ¢ inversamente relacionada com cancer de mama e nos paises onde ainda sao
predominantes longos periodos de amamentagdo, comparado com os paises desenvolvidos,
explicaria em parte o impacto relativamente baixo nesses paises. Sendo a amamenta¢do um dos
poucos fatores de risco modificdveis para o risco de cancer de mama seria uma razao a mais para

encorajar a amamentagao®.

De acordo com Bushatsky'?, embora nem todos os fatores de risco sejam passiveis de modificagio,
¢ fundamental que a populacdo feminina receba informacdes sobre os riscos aos quais estdo
expostas, como uma estratégia aliada ao desenvolvimento de uma atitude positiva e consciente em

relagdo ao cancer de mama.

Nesse sentido, Bushatsky'? diz que as agdes de educagdo em saude precisam ser revistas e
replanejadas pelos profissionais da Atencao Basica, a fim de contribuir na adogao de medidas que
minimizem os riscos para o desenvolvimento da neoplasia, principalmente, para atender a
populacdo com informagdes limitadas sobre o tema. Assim como deve valorizar a importancia do
aleitamento como promotor de saide em virtude das vantagens que ocorrerdo para a mae e para o
filho. E apesar de ndo ser possivel estimar o impacto de cada um dos fatores na génese da doenga, a

sua minimizagao pode, de certa forma, contribuir para uma vida mais saudavel.
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5. Consideracoes finais

O cancer de mama trata-se de uma patologia altamente significativa, ja que torna-se cada vez mais

comum entre as mulheres, sendo o tipo de cancer que possui maior incidéncia e mortalidade®. Sendo

assim, evidencia-se a efetividade positiva do aleitamento materno na prevencdo do cancer de mama,

uma vez que ao amamentar, a puérpera induz as glandulas mamadrias tornando-as menos

susceptiveis ao desenvolvimento do cancer e expde-se menos ao hormonio estrogeno, no periodo da

amamentagao, sendo o cancer de mama considerado hormoénio dependente, tornando a pratica uma

forma protetora tendo uma rela¢do de tempo/beneficio.

Dito isso, se torna claro a importincia dos profissionais de enfermagem no estimulo e

conscientizacdo das mulheres, sobre as vantagens da amamentacdo, assim como seus beneficios

para a crianga e para a mae, especialmente para protecdo contra o cancer de mama.
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