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RESUMO: A presente pesquisa tem por objeto a utilizagdo das constelagGes sistémicas no Direito de Familia
como método de resolucdo de conflitos. O problema que se buscou responder foi: a utilizacdo das constelagGes
sistémicas no Direito de Familia, como meio alternativo de resolucdo de conflito, é compativel com os novos
liames dessa seara juridica, sobretudo quanto ao direito fundamental de acesso a justica e ao principio da
dignidade da pessoa humana? O objetivo do trabalho foi verificar se o Direito de Familia, como atualmente se
manifesta, permite a utilizacdo das constelagBes sistémicas como meio alternativo de resolucdo de conflitos em
seu ambito. A metodologia aplicada foi a pesquisa bibliografica, com linha dedutiva e abordagens descritiva,
analitica e explicativa. Constatou-se resposta afirmativa ao problema proposto em razdo das caracteristicas
especificas desse método integrativo que inaugura maiores chances de solugéo pacifica, harménica, consonante a
protecdo especial que o Estado deve garantir as familias, sem qualquer discriminagéo.
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INTRODUCAO

O Poder Judiciério brasileiro, em prol da materializacdo do direito fundamental de
acesso a justica, tem buscado a possibilidade de utilizacdo de métodos que se voltam para a
solucdo pacifica dos conflitos, ou seja, a justica restaurativa. Dentre esses métodos existe a
ideia das constelacdes sistémicas, sobretudo com a sua aplicacdo em conflitos no ambito do
Direito de Familia.

Com efeito, a possibilidade do Poder Judiciario intervir na seara das relacdes
familiares deve se dar de maneira a assegurar a protecdo especial que a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, de 05 de outubro de 1988, em seu artigo 226, atribui a familia.
Nessa égide, justificam-se pesquisas que tenham por objeto a verificagdo de métodos que
podem proporcionar a efetividade da protecao especial a familia, com contornos pacificadores,
para a solucdo de conflitos familiares levados ao Poder Judiciario.

Diante disso, o problema que esta pesquisa busca responder é: a utilizacdo das
constelagdes sistémicas no Direito de Familia, como meio alternativo de resolucéo de conflito,
¢ compativel com os novos liames dessa seara juridica, sobretudo quanto ao direito
fundamental de acesso a justica e ao principio da dignidade da pessoa humana?

O objetivo geral do presente estudo é verificar se o Direito de Familia, como
atualmente se manifesta, permite a utilizacdo das constelacdes sistémicas como meio
alternativo de resolucdo de conflitos em seu &mbito. Objetivos especificos sdo: apresentar um
historico da evolucdo do Direito de Familia, tendo em mente que o proprio conceito de
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familia tem se transformado ao longo dos tempos; esclarecer sobre as novas perspectivas do
Direito Processual Civil no ambito das formas alternativas de resolugdo de conflitos, como a
mediacdo e as constelagdes sistémicas; compreender como se da a aplicacdo das constelagdes
sistémicas na resolucdo de conflitos no Direito de Familia, com vistas ao direito fundamental
de acesso a justica, e, ao principio da dignidade da pessoa humana.

A metodologia aplicada é a pesquisa bibliografica, com linha dedutiva e abordagens
descritiva, analitica e explicativa. Assim, a pesquisa possui como fontes de pesquisa a
legislacdo, a doutrina, a jurisprudéncia, e artigos cientificos, buscando apresentar
fundamentos e demais subsidios que permitam o alcance da resposta a problematica
apresentada.

A pesquisa é construida em formato de artigo cientifico e se divide em trés partes. A
primeira parte dispde sobre a evolucdo do Direito de Familia, considerando que a familia,
como um instituto social, vem se desenvolvendo ao longo da Histéria da Humanidade,
conforme as realidades, necessidades e interesses da sociedade. Essa parte da pesquisa €
finalizada com o esclarecimento sobre o impacto que o principio da dignidade da pessoa
humana, com o advento da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988, nesse
ramo juridico.

A segunda parte da pesquisa trata das novas perspectivas do Direito Processual Civil
no ambito das formas alternativas de resolugcdo de conflitos, tendo em vista o direito
fundamental de acesso a justica. Nesse ponto do presente artigo cientifico, adentra-se na
questdo dos meios alternativos de solucdo de conflitos como a mediagdo e as constelacGes
sistémicas.

A terceira e Ultima parte cuida, especificamente, sobre a possibilidade de aplicacédo
das constelacdes sistémicas na resolucdo de conflitos no Direito de Familia brasileiro. Para
tanto, analisa-se a doutrina e a jurisprudéncia, assim como a relacdo desse método com o
Direito brasileiro, sobretudo, quanto a dignidade da pessoa humana e o direito fundamental de
acesso a justica.

1. EVOLUCAO DO DIREITO DE FAMILIA

Para o Direito brasileiro a familia possui um papel fundamental na sociedade, de
forma que a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 05 de outubro de 1988, em
seu artigo 226, caput, reconhece que a familia € a base da sociedade, e, em razdo disso, a ela é
destinada uma protecédo especial (BRASIL, 2019, online). Com efeito, o instituto da familia é
essencial para a organizacdo da sociedade civil, e, por isso, se mostra como elemento
fundamental do Direito.

A familia, conforme Gongalves (2017, p. 15), “é uma realidade socioldgica e
constitui a base do Estado, o nucleo fundamental em que repousa toda a organizagdo social”.
Isso significa que as familias possuem tamanha importancia que a mesma vai além dos
membros que participam de cada um desses institutos, sendo fundamental para a organizacéo
social. Além disso, percebe-se que o referido autor também ressalta o aspecto da familia
relacionado a realidade socioldgica.

Nesse sentido, Pereira (2017, p. 52) salienta que “quem rastreia a familia em
investigacdo socioldgica encontra referéncias varias a estagios primitivos”. Ou seja, 0
reconhecimento da relevancia social da familia ocorre desde os primordios. Seguindo essa
linha de raciocinio, Dias (2016, p. 47) explana:
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Manter vinculos afetivos ndo é uma prerrogativa da espécie humana. Sempre existiu
0 acasalamento entre os seres vivos, seja em decorréncia do instinto de perpetuacéo
da espécie, seja pela verdadeira aversdo que todos tém a soliddo. Parece que as
pessoas soO sao felizes quando tém alguém para amar. Mesmo sendo a vida aos pares
um fato natural, em que os individuos se unem por uma quimica bioldgica, a familia
¢ um agrupamento informal, de formacdo espontdnea no meio social, cuja
estruturacdo se da através do direito. No dizer de Giselda Hironaka, ndo importa a
posicdo que o individuo ocupa na familia, ou qual a espécie de grupamento familiar
a que ele pertence - 0 que importa é pertencer ao seu amago, € estar naquele
idealizado lugar onde é possivel integrar sentimentos, esperancas, valores e se sentir,
por isso, a caminho da realizacdo de seu projeto de felicidade.

Observa-se que o entendimento da autora supracitada se revela no sentido de que
todo individuo faz parte de uma familia, independente de qual posi¢cdo 0 mesmo ocupa dentro
do grupo, bem como, verifica-se que a necessidade de socializar do homem, sob diferentes
aspectos como a perpetuacdo da espécie e a aversao a solidao, leva a constituicdo das familias,
a partir de um agrupamento informal, cuja estrutura é ditada pelo Direito. Com efeito, é certa
a relevancia da familia para o individuo, sendo o instituto o lugar onde as pessoas vivenciam
suas intimidades em prol de um objetivo comum, qual seja, a realizagcdo do seu projeto de
felicidade, ao menos atualmente.

Ocorre que a familia jA possuiu, ao longo dos tempos, objetivos, contornos e
caracteristicas especificas, que variam conforme as realidades e necessidades sociais de cada
periodo. Venosa (2013, p. 03) assevera que “entre 0s Varios organismos sociais e juridicos, o
conceito, a compreensdo e a extensdao de familia sdo os que mais se alteraram no curso dos
tempos”, de forma que seus contornos atuais diferem bastante daqueles que ja foram
considerados no passado.

A perspectiva da evolugdo histérica das familias em exame impde que o aspecto
social deve se sobrepor ao aspecto juridico para a sua compreensdo. Dessa forma, nota-se que
a constituicdo e o formato das familias variam no decorrer do tempo, incluindo sociedades
gue acolhiam a endogamia, pela qual s6 se conhecia a mée dos individuos, ja que as relacbes
sexuais ocorriam entre todos os membros daquele grupo social, como nas tribos.

Por outro lado, Pereira (2017, p. 52) aponta varias criticas a generalizacdo desse
ponto da evolugdo social das familias, considerando que “tal condi¢do é incompativel com a
ideia exclusivista do ser humano e até mesmo de muitos irracionais, e contraditéria com o
desenvolvimento da espécie”. De fato, entender que todas as sociedades evoluiram da mesma
forma ndo faz sentido. Ademais, € certo que o homem, que possui sentimentos e impulsos, 0
que ocorre até mesmo com alguns seres irracionais, caracteriza-se pela ideia exclusivista.

Cumpre ressaltar que, para Gagliano e Pamplona Filho (2014, p. 37), “0s primeiros
grupamentos humanos podem ser considerados nucleos familiares, na medida em que a
reunido de pessoas com a finalidade de formacg&o de uma coletividade de protecdo reciproca,
producdo”, ou ainda a “reproducdo, ja permitia o desenvolvimento do afeto e da busca da
completude existencial”.

N&o obstante, Venosa (2013, p, 03) continua suas licbes acerca da evolugdo da
familia:

Posteriormente, na vida primitiva, as guerras, a caréncia de mulheres e talvez uma
inclinacdo natural levaram os homens a buscar relagcdes com mulheres de outras
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tribos, antes do que em seu proprio grupo. Os historiadores fixam nesse fendmeno a
primeira manifestacdo contra o incesto no meio social (exogamia). Nesse diapasao,
no curso da histéria, 0 homem marcha para relagfes individuais, com carater de
exclusividade, embora algumas civilizagdes mantivessem concomitantemente
situagBes de poligamia, como ocorre até o presente. Desse modo, atinge-se a
organizacdo atual de inspiracdo monogamica. A monogamia desempenhou um papel
de impulso social em beneficio da prole, ensejando o exercicio do poder paterno. A
familia monogamica converte-se, portanto, em um fator econdmico de produgdo,
pois esta se restringe quase exclusivamente ao interior dos lares, nos quais existem
pequenas oficinas. Essa situacdo vai reverter somente com a Revolucdo Industrial,
que faz surgir um novo modelo de familia. Com a industrializacdo, a familia perde
sua caracteristica de unidade de producdo. Perdendo seu papel econdmico, sua
funcdo relevante transfere-se ao ambito espiritual, fazendo-se da familia a instituicdo
na qual mais se desenvolvem os valores morais, afetivos, espirituais e de assisténcia
reciproca entre seus membros.

A leitura da citacdo em comento apresenta o entendimento que ap6s a endogamia,
ainda na vida primitiva, a familia passou a se valer do modelo da exogamia, tendo sido esse
ponto colocado como a primeira manifestacdo contra o incesto no meio social, havendo
relacBes entre homens e mulheres de diferentes tribos. A partir dai, as familias passaram a
caminhar no sentido da monogamia, ainda que algumas sociedades ainda mantivessem o
sistema poligdmico. Além disso, Venosa (2013) explica que a monogamia pode ser
considerada como um impulso social em beneficio da prole, na medida em que se enseja 0
exercicio do poder paterno. Nesse ponto, a familia passa a ser vista como um fator econémico,
tendo em vista que a quantidade de filhos interfere diretamente na produgédo familiar, seja no
campo ou has pequenas oficinas.

Por outro lado, com o processo de industrializacdo, o cendrio se transforma. Venosa
(2013) esclarece que, assim, a familia deixa de ser um fator econdmico, de forma que a sua
funcdo também se modifica. Nesse sentido, tem-se que a familia passou por intensas
mudancas, no que se refere ao seu formato e funcéo.

Na atualidade, Nader (2016, p. 40) entende que

familia é uma instituicdo social, composta por mais de uma pessoa fisica, que se
irmanam no proposito de desenvolver, entre si, a solidariedade nos planos
assistencial e da convivéncia ou simplesmente descendem uma da outra ou de um
tronco comum. Ao lado da grande-familia, formada pelo conjunto de relacGes
geradas pelo casamento, ou por outras entidades familiares, existe a pequena-familia,
configurada pelo pai, mée e filhos.

Segundo o autor em exame, a familia, na atualidade, & uma instituicdo social voltada
para o desenvolvimento de seus membros, a luz das nog¢des de solidariedade, assisténcia e
convivéncia, entre outros. Ademais, Nader (2016) ainda acrescenta que a familia atual pode
ser classificada como pequena, formada por pai, mae e filho, ou grande, que também inclui as
relacOes geradas pelo casamento, ou por outras entidades familiares.

Nesse cenario, salientam-se, ainda, as seguintes colocacdes de Nader (2016, p. 67):

Em consequéncia da velocidade das transformagdes no Direito de Familia, seus
estudiosos e operadores encontram-se diante de um renovado quadro de instituicdes,
que lhes exige apurado senso hermenéutico, lembrando-se nesta passagem que o
intérprete deve ser um conciliador, um técnico a harmonizar os textos legais com 0s
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imperativos sociais. Sob o aspecto legal, cumpre-lhe dirigir a primeira leitura ao
texto constitucional, que se acha impregnado de principios que devem ser
considerados na interpretacdo do Codigo Civil. Quer dizer, a compreensdo dos
institutos do Direito de Familia deve nascer da analise conjugada dos paradigmas da
Constituicdo da Republica com o0s preceitos contidos no Codex e em leis
extravagantes.

Conforme as ligdes do autor em andlise, a continua evolucéo social que abrange as
familias faz com que o Direito de Familia exija de seus operadores uma atuacdo além da
interpretacdo estrita, valendo-se de hermenéutica, e, buscando aproximar as regras 0 mais
perto possivel da realidade do caso concreto, bem como, a utilizacao de seus principios. Desse
modo, Nader (2016) informa que a interpretacéo e aplicacdo do Direito de Familia devem se
dar objetivando a conciliacdo entre as normas e a realidade social, sobretudo, em
compatibilidade com os comandos da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 05
de outubro de 1988.

Denota-se que desde a Antiguidade até as Ultimas décadas do século XX, existiu um
unico modelo de familia considerado pelo Direito: a familia patriarcal. Com vistas ao aspecto
econémico, esse modelo de instituigdo familiar vigorou por milhares de anos, inclusive, no
Brasil foram assentadas essas bases na legislacdo sobre a familia. O Codigo Civil de 1916,
que ficou em vigor até o Cddigo Civil de 2002, se valia desse sistema, incluindo disposicGes
sobre as relacdes patrimoniais e sobre as relagdes pessoais no ambito das familias. Somente a
partir da década de 70, do século XX, que novas regras juridicas emancipadoras das relagdes
familiares comecaram a surgir.

Nessa égide, é possivel afirmar que o Direito de Familia se manteve, na maior parte
de sua Historia, dispondo sobre as relacdes familiares levando em consideracdo o aspecto
econdmico, até que o processo de industrializacdo passou a inovar, significativamente, as
realidades sociais nesse ambito. Contudo, foi apenas a partir da década de 70, do século XX,
que o Direito passou a se adaptar ao novo cenario.

Ainda sobre isso, Dias (2016, p. 48) explana:

Este quadro ndo resistiu a revolucdo industrial, que fez aumentar a necessidade de
méo de obra, principalmente para desempenhar atividades terciarias. Foi assim que a
mulher ingressou no mercado de trabalho, deixando 0 homem de ser a Gnica fonte de
subsisténcia da familia. A estrutura da familia se alterou. Tornou-se nuclear, restrita
ao casal e a sua prole. Acabou a prevaléncia do seu carater produtivo e reprodutivo.
A familia migrou do campo para as cidades e passou a conviver em espagos menores.
Isso levou & aproximagdo dos seus membros, sendo mais prestigiado o vinculo
afetivo que envolve seus integrantes. Surge a concepcao da familia formada por
lacos afetivos de carinho, de amor. A valorizacdo do afeto deixou de se limitar
apenas ao momento de celebracdo do matrimdnio, devendo perdurar por toda a
relacdo. Disso resulta que, cessado o afeto, esta ruida a base de sustentacdo da
familia, e a dissolu¢cdo do vinculo do casamento é o Unico modo de garantir a
dignidade da pessoa.

A leitura dessa citacdo permite dizer que as transformagfes do modelo tradicional
familiar tiveram inicio com a industrializagdo, que acabou por inserir a mulher no mercado de
trabalho, de modo que o homem deixou de ser o provedor exclusivo da familia. Nessa ordem,
a funcdo do instituto também se alterou, superando os aspectos produtivo e reprodutivo que
até entdo vigoravam, abrindo espaco para a constituicdo de familias por lacos afetivos de
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carinho e de amor, justificando, inclusive, o divorcio, quando o afeto entre o casal ndo mais
existir. E nesse contexto que surge a nogdo de dignidade da pessoa humana.

O principio da dignidade da pessoa humana esta expresso em diversos pontos da
Constituicdo da Republica de 1988. Para esta pesquisa, tal principio se destaca no texto
constitucional no artigo 1°, 111, que o determina como fundamento do Estado brasileiro, e, no
artigo 226, § 7°, voltado especificamente para a familia. Ressalta-se que, embora o artigo 226,
§ 7°, da Constituicdo da Republica de 1988, dispor sobre a dignidade da pessoa humana no
ambito do planejamento familiar, Nader (2016, p. 67) informa que “a sua aplicacdo nao se
restringe a hipétese versada, que é a do planejamento familiar, mas a todas as situagfes em
que se encontre a pessoa natural”. De tal maneira, é certo que a dignidade da pessoa humana
se revela como um principio que se insere no Direito de Familia, a ser considerado em toda e
qualquer situacdo, levando em conta que os integrantes da entidade familiar sdo pessoas
naturais as quais se destinam esse principio.

Por seu turno, Gongalves (2017, p. 122) leciona:

O direito de familia & o mais humano de todos os ramos do direito. Em raz&o disso,
e também pelo sentido ideoldgico e histérico de exclusdes, como preleciona
RODRIGO DA CUNHA PEREIRA, “¢ que se torna imperativo pensar o Direito de
Familia na contemporaneidade com a ajuda e pelo angulo dos Direitos Humanos,
cuja base e ingredientes estdo, também, diretamente relacionados a nogdo de
cidadania”. A evolugdo do conhecimento cientifico, os movimentos politicos e
sociais do século XX e o fendmeno da globalizagdo provocaram mudancas
profundas na estrutura da familia e nos ordenamentos juridicos de todo o mundo,
acrescenta o mencionado autor, que ainda enfatiza: “Todas essas mudangas
trouxeram novos ideais, provocaram um ‘declinio do patriarcalismo’ ¢ langaram as
bases de sustentacdo e compreensdo dos Direitos Humanos, a partir da nogdo da
dignidade da pessoa humana, hoje insculpida em quase todas as constituicbes
democraticas”. O principio do respeito & dignidade da pessoa humana constitui,
assim, base da comunidade familiar, garantindo o pleno desenvolvimento e a
realizacdo de todos os seus membros.

A partir dessas licdes € licito afirmar que, na atualidade, o principio da dignidade da
pessoa humana é a base da comunidade familiar, que, inclusive, busca garantir o pleno
desenvolvimento e a realizacdo de todos 0s seus membros, de maneira que se vincula
diretamente ao Direito de Familia, além de outros principios que também informam esse ramo
juridico. E ainda preciso considerar que a relevancia do principio em analise, para o Direito de
Familia, tem como antecedentes sociais alguns fatores, como a evolucdo do conhecimento
cientifico, os movimentos politicos e sociais do século XX e a globalizacdo. Tal entendimento
é pacificado e participa de quase todas as constituicdes democraticas, como se depreende de
Gongcalves (2017).

Por todo exposto percebe-se que a evolucdo do Direito de Familia, no Brasil e no
mundo, passou a dar passos mais significativos a partir do fenémeno da industrializac&o, que,
por sua vez, junto a outros fendmenos como a predominancia de nova funcéo do instituto,
movimentos politicos e sociais, entre outros, acabou por gerar o declinio da hegemonia da
familia patriarcal. Com base na dignidade da pessoa humana, a familia atual é considerada
essencial ao Estado, inclusive, destinataria de protecdo especial, em consondncia a
Constituicdo da Republica de 1988. Todas as transformacdes que marcam o recente grande
salto da evolucdo do Direito de Familia favorecem o entendimento de que o instituto deve ser
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visto como meio de favorecer os individuos que dele participam, no que se refere ao
desenvolvimento, autorrealizacdo e busca pela felicidade.

Isso se evidencia, por exemplo, no fato de que hoje a constitui¢do das familias ocorre
por lacos afetivos de carinho e de amor, e ndo mais para gerar mao-de-obra; o principio da
dignidade da pessoa humana, intrinsicamente ligado ao Direito de Familia, visa garantir o
pleno desenvolvimento e a realizacdo de todos os membros da entidade familiar; no fato de
que o Direito brasileiro reconhece a constituicdo de novas formas de familia, além da
patriarcal, sendo que todas elas se encontram sob o manto da dignidade da pessoa humana,
entre outros.

Nesse sentido, cumpre salientar que Gongalves (2017, p. 25) dispde sobre o principio
da afetividade no Direito de Familia, afirmando o mesmo ser “reforgado pelo art. 1.513 do
Codigo Civil”. O referido dispositivo legal determina que “E defeso a qualquer pessoa, de
direito publico ou privado, interferir na comunhdo de vida instituida pela familia” (BRASIL,
2019, online).

Com efeito, o Estado ndo pode intervir no ambito das relagcdes familiares, assim
como terceiros, considerando que o principio da afetividade “estd muito ligado ao direito
fundamental a felicidade™, conforme Dias (2016, p. 84), que ainda acrescenta que “também ha
a necessidade de o Estado atuar de modo a ajudar as pessoas a realizarem seus projetos de
realizacdo de preferéncias ou desejos legitimos™. Ou seja, a auséncia de interferéncias estatais
na comunhdo da vida em familia ndo é o Unico comando do principio da afetividade, pois o
Estado “precisa criar instrumentos — politicas publicas - que contribuam para as aspiragdes de
felicidade das pessoas, municiado por elementos informacionais a respeito do que €
importante para a comunidade e para o individuo” (DIAS, 2016, p. 84).

2. AS NOVAS PERSPECTIVAS DO DIREITO PROCESSUAL CIVIL NO AMBITO
DAS FORMAS ALTERNATIVAS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

O Estado assumiu para si o poder e dever de resolver os conflitos derivados das
relacfes sociais, de acordo com Freire e Cunha (2016). Com efeito, se é o Estado que impde
as regras que devem reger as relacdes sociais de seus membros, é também o Estado o ente
mais capacitado para dizer o Direito, quando um conflito ndo pode ser solucionado pelos
préprios envolvidos. Diante disso, esta parte da pesquisa se dispBe a tratar, como objeto de
estudo, as novas perspectivas do Direito Processual Civil no ambito das formas alternativas de
resolucdo de conflitos, tendo em vista o direito fundamental de acesso a justica.

Didier Janior (2015, p. 44) explica que “jurisdicdo € técnica de solucdo de conflitos
por heterocomposicdo: um terceiro substituiu a vontade das partes e determina a solu¢édo do
problema apresentado”. Ou seja, na ocorréncia de um conflito, as partes envolvidas possuem
o direito de acionar um terceiro para dizer qual € a sua solugdo, conforme o Direito.

Por sua vez, Gongalves (2016, p. 44) observa:

O processo civil tem, nos dias de hoje, passado por grandes alteracfes. A par das
teorias e fundamentos classicos, assiste-se ao surgimento de novos movimentos e
tendéncias, cujos instrumentos se prestam a atender as necessidades das sociedades
contemporaneas. H4, hoje em dia, uma priorizacdo de certos aspectos do processo,
para 0s quais o sistema tradicional ndo dava solucdo. Os casos mais evidentes sdo 0s
relacionados ao acesso a justica e a lentiddo dos processos, bem como a distribuicdo
dos 6nus decorrentes da demora na solugdo dos conflitos. Ha ainda a questdo da
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socializacdo da justica, relacionada ao fato de que muitos conflitos de interesses
deixam de ser levados a juizo, seja em virtude do custo que isso demanda, seja
porque o interesse ndo tem lesado direto, pois o dano se pulveriza entre toda a
sociedade (interesses difusos e coletivos). [...] A busca atual e 0s novos rumos do
processo dirigem-se para a universalizagdo da justica, com facilitacdo do acesso de
todos, melhor distribuicdo dos 6nus da demora do processo, além da tutela de
interesses que, por estarem fragmentados entre os membros da coletividade, ndo
eram adequadamente protegidos.

A par do exposto nesta citagdo, a prestagéo jurisdicional na seara civil, no Brasil, se
manifesta dentro de um cenario caracterizado pela morosidade do sistema e pelas dificuldades
que marcam o direito fundamental de acesso a justica. Sendo assim, as transformacfes atuais
do processo civil sdo necessarias na medida em que ndo basta ao Poder Judiciario dizer o
Direito nos casos concretos, mas sim, que isso ocorra em tempo viavel para todos, a partir da
facilitacdo de seu acesso, e, por fim, proteger adequadamente os direitos individuais e
coletivos.

Cumpre salientar que o direito fundamental de acesso a justica esta previsto no artigo
50, inciso XXXV, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988. Esse direito,
segundo Bueno (2015, p. 44), é também elencado com um dos principios do Direito
Processual Civil atual, tendo como sinonimos “acesso a ordem juridica justa”,
“inafastabilidade da jurisdi¢do” ou “inafastabilidade do controle jurisdicional”. Ademais,
Bueno (2015, p. 45) esclarece sobre a referida determinacéo constitucional:

Como o exercicio do direito de acdo consagrado neste dispositivo impde a
manifestacdo do Estado-juiz e como esta atuacdo tem que ser adequada (devida)
para outorgar a tutela jurisdicional tal qual requerida, ndo h4 como admitir que a lei
possa pretender minimizar o processo e as técnicas processuais adotadas ou
adotaveis por ele para exercicio escorreito da fungdo jurisdicional, sob pena de,
indiretamente, minimizar-se a amplitude do inciso XXXV do art. 5° da CF e, por
isso mesmo, ser irremediavelmente inconstitucional. O dispositivo também permite
interpretacdo no sentido de que o acesso ao Estado-juiz nele assegurado ndo impede,
muito pelo contrario, que o Estado, inclusive o Judiciario, busque e, mais que isso,
incentive a busca de outros mecanismos de solugdo de conflitos, ainda que ndo
jurisdicionais. Uma coisa é negar, o que é absolutamente correto, que nenhuma lesdo
ou ameaca a direito possa ser afastada do Poder Judiciario. Outra, absolutamente
incorreta, é entender que somente o Judiciario e o exercicio da funcéo jurisdicional
podem resolver conflitos, como se fosse esta uma competéncia exclusiva sua.

Depreende-se dessas licdes que o fato do sistema atual ndo ser favoravel a
materializacdo do direito de acesso a justica de forma plena, ndo significa que é possivel
admitir que o processo seja minimizado, ou mesmo, as técnicas processuais adotadas ou
adotaveis por ele para exercicio escorreito da funcédo jurisdicional. Do contrario, se revelaria
uma inconstitucionalidade, pois haveria restricdo do direito fundamental estabelecido no
artigo 5°, inciso XXXV, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988.

Por outro lado, esse mesmo dispositivo constitucional permite que o Estado-juiz
busque e incentive a procura de outros mecanismos de solucdo de conflitos, mesmo que néo
jurisdicionais. Ocorre que existem inumeras ocasides em que um conflito pode ser
solucionado antes do acionamento do Poder Judiciario. Além disso, deve-se ter em mente que
o Direito € incapaz de prever todas as situacdes concretas da vida social, especialmente,
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considerando a agilidade em que as transformacGes sociais estdo ocorrendo nas Ultimas
décadas.

Santos (2018, p. 47-48) alerta sobre a importancia de se compreender o termo
‘integrativo’ quando se adentra nesse ambito, e explica que

0 operador do direito, quando se depara com algo novo, surpreendente e
desconhecido na vida concreta, deve utilizar de uma visdo holistica e sistémica de
toda a ciéncia juridica para encontrar uma solucdo criativa condizente com as
normas de direito em sentido amplo e, a0 mesmo tempo, em conformidade com os
principios constitucionais e infraconstitucionais, pois representam os fundamentos
em que o Estado Democratico brasileiro se alicerca. Assim, no ambito dos métodos
de solucdo de conflitos, com muita naturalidade chega-se a conclusdo de que 0s
meios utilizados para que as contendas sejam solucionadas devem ser integrativos,
no sentido do termo acima exposto. Quando verificado que os meios tradicionais
ndo cumprem com o0 objetivo de proporcionar a harmonia e a concretizagdo do
principio da pacificagdo social, conforme ja verificado no texto preambular
constitucional, a integracéo das fontes do direito para o ajuste dos efeitos esperados
pelo ordenamento é medida que se impde. [...] Noutra perspectiva, 0os métodos de
solucéo de conflitos também sdo integrativos porque pressupde a participacdo ativa
das partes que neles estdo inseridas para a elaboracéo de uma

solucdo colaborativa e que preze pelo equilibrio dos pontos de vista.

Os apontamentos em andlise vislumbram a relevancia da no¢do de ‘integrativo’ a
partir do esclarecimento sobre a sua aplicabilidade dentro do Direito de maneira efetiva. Para
isso, observa-se que o autor discorre sobre dois aspectos em que o Direito se utiliza da
concepgdo do termo ‘integrativo’. De inicio, verifica-se que sua utilizagdo é valida em face a
uma lacuna da lei, bem como, diante de uma situacdo concreta nunca antes deparada, e, que
0s meios tradicionais ndo séo adequados para alcancar o objetivo de proporcionar a harmonia,
e, a concretizacdo do principio da pacificacdo social.

Depois disso, Santos (2018) avanca para a questdo dos métodos utilizados para a
solucdo de conflitos, e, demonstra como eles podem ser integrativos. Segundo esse autor, 0s
métodos de solucdo de conflitos podem ser considerados integrativos na medida em que as
partes participem ativamente no processo em prol de uma solucao justa, equilibrada, de forma
colaborativa.

Goncalves (2016) coaduna com esse entendimento, e informa que o mesmo €
prerrogativa que emana do direito fundamental de acesso a justica, conforme o artigo 5°,
inciso XXXV, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988. Ademais,
Goncalves (2016) ainda remete ao artigo 3°, do Cadigo de Processo Civil brasileiro, o qual se
apresenta nos seguintes termos:

Art. 3° Néo se excluird da apreciacdo jurisdicional ameaca ou lesdo a direito.

§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promoverd, sempre que possivel, a solugdo consensual dos
conflitos.

§ 3° A conciliagdo, a mediagdo e outros métodos de solucdo consensual de
conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e
membros do Ministério Pablico, inclusive no curso do processo judicial. (BRASIL,
2019, online) (grifo nosso).
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O dispositivo legal em exame trata-se da especificacdo legal, da perspectiva do
Caodigo de Processo Civil, do direito de acesso a justica, estabelecido constitucionalmente.
Dessa forma, o referido direito, traduzido pela norma processual civil, permite e incentiva
métodos alternativos para a solucéo de conflitos, tanto judiciais como extrajudiciais, listando
0s meios da conciliagdo, da mediacdo e outros métodos de solugdo no ambito judicial, como
na arbitragem, no campo extrajudicial. Destaca-se, ainda, o 8 2°, do artigo 3°, do Cddigo de
Processo Civil, que preza pela solugédo consensual dos conflitos.

Marinoni et. al (2016, p. 188) explicam que se a jurisdicdo é o Estado exercendo o
seu poder de dizer o Direito, como uma forma heterocompositiva de solucionar o conflito,
outro meio heterocompositivo que é admitido “no direito brasileiro € a arbitragem. Essa forma
de resolucdo de conflitos apareceu frisando a demora e o despreparo do Estado para o
julgamento de determinados conflitos”, de forma a surgir uma “tendéncia de transferir
algumas demandas enderecadas ao Poder Judiciario para os chamados tribunais arbitrais”.

De outro modo, Didier Juanior (2015, p. 275) discorre sobre a mediacdo e a
conciliacdo, como meios adequados de solucdo de conflitos:

Mediacéo e conciliacdo sdo formas de solugdo de conflito pelas quais um terceiro
intervém em um processo negociai, com a funcdo de auxiliar as partes a chegar a
autocomposicdo. Ao terceiro ndo cabe resolver o problema, como acontece ha
arbitragem: o mediador/conciliador exerce um papel de catalisador da solucdo
negocial do conflito. N&o sdo, por isso, espécies de heterocomposi¢do do conflito;
trata-se de exemplos de autocomposi¢do, com a participacdo de um terceiro.

Depreende-se da citacdo supra que a mediacdo e a conciliagdo sdo meios de
solucionar conflitos que buscam proporcionar a autocomposicao, a partir da intervencéo de
um terceiro. Ocorre que, mesmo com a intervencdo de um terceiro, nesses dois métodos, ndo
é configurada a heterocomposicao, pois ndo € o terceiro que soluciona o conflito, apenas age
como um catalizador para a busca da solucdo pelas partes, em favor da concretizacdo do
principio da pacificacdo social, e, com a restauracao da harmonia.

Esse entendimento parte do reconhecimento de que € preciso, na dindmica processual,
“encontrar e adaptar as técnicas processuais adequadas aos sujeitos e aos diferentes perfis dos
direitos materiais, desde que respeitados 0s valores, 0s principios e as normas constitucionais,
como o contraditorio e a motivagdo”, como lecionam Freire ¢ Cunha (2016, p. 19). Com
efeito, no ambito do processo civil, é preciso considerar as diferentes situacdes que precisam
de métodos diferentes para alcancar a solucdo, com a necessidade de adequar as técnicas
processuais a outros aspectos inerentes ao caso concreto, como partes, e perspectivas dos
direitos materiais de cada um. Além disso, tem-se esse cenario deve estar plenamente de
acordo com os valores, os principios e as normas da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, de 1988.

Nesse cenario, Didier Junior (2015, p. 165) esclarece sobre a autocomposi¢éo:

E a forma de solugdo do conflito pelo consentimento espontaneo de um dos
contendores em sacrificar o interesse prdprio, no todo ou em parte, em favor do
interesse alheio. E a solugdo altruista do litigio. Considerada, atualmente, como
legitimo meio alternativo de pacificacdo social. Avanga-se no sentido de acabar
como dogma da exclusividade estatal para a solucdo dos conflitos de interesses.
Pode ocorrer fora ou dentro do processo jurisdicional.
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A partir das explicagdes em exame, verifica-se que a autocomposi¢édo pode ocorrer
tanto dentro ou fora do processo judicial, considerada como legitimo meio alternativo de
pacificacdo social e de resolucdo de conflitos. Assim, na autocomposicdo, as partes
solucionam o problema em questdo de cada caso concreto, ainda que sacrificando direito
proprio, por completo ou em parte, a fim de se chegar a um entendimento satisfatorio para
ambos os envolvidos. Tal entendimento se encontra plenamente compativel com os comandos
do artigo 3°, do Cddigo de Processo Civil brasileiro, com destaque para o seu § 2°, que nédo so6
permite a solucdo consensual dos conflitos, mas também ordena que o Estado deve promové-
la.

Assim, a mediacdo se configura como meio alternativo de solucdo de conflito na
seara da autocomposicdo. Sobre isso, 0 artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n® 13.140, de 26 de
junho de 2015, apresenta o conceito de mediacdo como sendo a “atividade técnica exercida
por terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e
estimula a identificar ou desenvolver solugdes consensuais para a controvérsia” (BRASIL,
2019, online). Por conseguinte, tem-se que a referida disposicdo legal estabelece que a
mediacdo, como um meio alternativo de solucdo de conflito, na qual ha um terceiro que
auxilia e estimula, ou ainda, desenvolve, uma maneira consensual e pacifica para se chegar a
um entendimento comum entre as partes.

Nesse contexto é que se ressalta a nogdo de constelagdes sistémicas e a possibilidade
de integracdo no teor da mediacdo, método alternativo de solucédo de conflitos. Lacerda et. al
(2018, p. 333) apresentam o seguinte entendimento acerca das constelagfes sistémicas:

A constelagdo nada mais é do que uma oportunidade de reconstruir a cena do
conflito. E olhar com outros olhos; entender a minuciosidade os fatos e suas
complexidades; é compreender o problema em sua totalidade; fazer uma anélise do
contelido intrinseco ao existente na relacdo, que muitas vezes ndo sdo
compreendidas por fugir da capacidade limitada de compreensdo. E um método pelo
qual é oferecido as partes recursos para “configurar”, ou como preferem usar na
psicanalise, “ressignificar”, seus problemas.

Tendo em mente que a mediacdo é método de solucdo de conflito que busca
proporcionar a harmonia, e, a concretizacdo do principio da pacificacdo social, considerando
as diferengas subjetivas das partes e de seus direitos, com énfase no reestabelecimento do
vinculo humano do caso concreto, é plenamente compativel com a ideia das constelacdes
sistémicas.

Isso porque, é possivel dizer que as constelagOes sistémicas se revelam como método
integrativo de solucdo de conflitos, que permite que as partes possam chegar até a solucdo do
conflito a partir da andlise e visdo geral de todos os envolvidos. Isto €, ha a possibilidade de
uma reconstrucdo das perspectivas inerentes ao conflito, a partir da compreenséo do problema
em sua totalidade, a fim de se alcancar um posicionamento comum entre as partes.

3. APLICACAO DAS CONSTELACOES SISTEMICAS NA RESOLUCAO DE
CONFLITOS NO DIREITO DE FAMILIA

O direito fundamental de acesso a justica confere aos individuos a possibilidade de
chamar o Estado, por meio do Poder Judiciario, para solucionar os respectivos conflitos
sociais. Entretanto, nem sempre o Estado é capaz de dizer o Direito no caso concreto de
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maneira habil e proporcional as necessidades inerentes a cada conflito especifico. Assim,

surgem mecanismos alternativos dos quais os individuos possam se valer para alcancar

respostas aos conflitos de forma harmonica, pacificadora, a partir da compreensdo do

problema em sua totalidade, visando buscar um posicionamento comum entre as partes. Dessa

forma, esta parte da pesquisa cuida, especificamente, sobre a possibilidade de aplicacdo das

constelacOes sistémicas na resolucao de conflitos no Direito de Familia brasileiro.
Ressaltam-se as seguintes colocagdes de Carvalho (2012, p. 43):

A constelacdo familiar sistémica é um método criado por Bert Hellinger. filésofo e
tedlogo alemdo que a partir da vivéncia com diversos métodos desenvolveu sua
propria terapia sistémica e familiar. Um método revolucionario das constelagdes
familiares. Considera-se o0 método da Constelagdo Familiar Sistémica, uma
abordagem da Psicoterapia Sistémica Fenomenoldgica e que pode ser aplicado em
vérias areas da vida, incluindo a area empresarial. Uma ciéncia que se coloca a
servico da Vida!!! Uma ciéncia que trabalha os relacionamentos. Uma abordagem
sistémica que honra e reverencia a vida assim como ela de fato é. A reveréncia
significa que o outro pertence, assim como eu também pertenco a algo.

A citacdo supra permite dizer que as constelacdes sistémicas foram inauguradas por
Bert Hellinger, o qual buscava um método que envolvesse sua propria terapia sistémica e
familiar, tendo em vista suas outras experiéncias. As constelacdes sistémicas, portanto, tem
por premissa trabalhar os relacionamentos, levando em consideragéo a realidade vivenciada
no caso concreto, podendo ser aplicadas nas mais diversas areas. Por consequéncia, é possivel
afirmar que as constelaces sistémicas podem representar um importante instrumento de
solucdo de conflitos no ambito do Direito de Familia, sobretudo, tendo em mente que cada
caso concreto pode contar com as mais diferentes realidades, e, a importancia que esse
sistema confere aos relacionamentos envolvidos.

Com efeito, o Direito de Familia é a seara juridica que mais pode interferir nas
relacBes interpessoais dos individuos, pois é esse ramo juridico que regulamenta os direitos e
deveres no ambito das entidades familiares. Logo, € de suma importancia que esse ramo
juridico esteja 0 mais proximo possivel das realidades e circunstancias que envolvem o caso
concreto, bem como, oferecer a especial protecdo que a Constituicdo Federal, em seu artigo
226, estabelece, abrangendo essa protecdo aos relacionamentos intrinsecos a entidade familiar.

No mesmo sentido, Lopes e Souza (2018, p. 1191) afirmam que as constelacOes
sistémicas no ambito familiar se revelam como “método psicoterapéutico, de fundo filoséfico,
desenvolvido pelo filésofo Anton Suitbert Hellinger (1980). A técnica visa a superacdo de
crises pessoais e familiares na vida”, de modo que “essas solugdes se dardo com base nas leis
que regem o sistema familiar intituladas “Ordens do Amor””. Nessa esteira, observa-se que as
constelacdes sistémicas podem ser consideradas como método de solugédo de conflito, capaz
de priorizar os lagos afetivos, visando a superacéo de crises pessoais e familiares.

Na&o obstante, Lacerda et. al (2018, p. 326) acrescentam:

A harmonia social e 0 compromisso com a solucdo pacifica das controvérsias sao
preocupacdes permanentes do nosso pais, conforme a Constituicdo Federal de 1988,
ao estabelecer em seu predmbulo tais os valores como norteadores do Estado
Democréatico de Direito. Na busca pelo alcance destes objetivos o Poder Judiciario
se apresenta como meio para auxiliar na resolucao de conflitos, em todos os niveis e
assuntos, possibilitando a comunicacdo entre os envolvidos para que encontrem
meios de lidar com suas disputas, de modo justo e célere. As relagcbes humanas cada
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vez mais apresentam complexidades, ao mesmo tempo, destacam-se a busca por
solucdo mais humanizada, principalmente, em ambito familiar, pelo fato de que o
litigio, diversas vezes, envolve questdes delicadas, complexas e com grande
envolvimento psiquico e emocional das partes.

Verifica-se na citacdo em exame que a ideia de solucionar conflitos de forma pacifica,
como emanam as constelacbes sistémicas, € plenamente compativel com o Estado
Democratico de Direito instituido pela Constituicdo Federal de 1988, desde o seu preambulo.
Além disso, € preciso considerar que as solucbes dos conflitos, especialmente no campo
familiar, devem se dar em ambiente humanizado, possibilitando que as partes interajam e
alcancem um entendimento comum, de modo justo e célere. Percebe-se, ainda, que a citacdo
de Lacerda et. al (2018) em andlise reconhece a complexidade atual inerente as relacOes
humanas, principalmente no ambito familiar, de forma que os conflitos sdo revestidos de
questBes de evidente delicadeza, e, que envolve as partes, inclusive, nos aspectos psiquico e
emocional.

Neste contexto, Santos (2018, p. 54) entende que quando o Direito trata de impasses
que “possuem origens culturais, psicoldgicas, individuais, religiosas, politicas e econémicas,
afirma-se, de forma evidente, que ndo serdo os métodos exclusivamente juridicos que seréo
capazes de soluciona-los”. Por certo, existem inumeros conflitos que chegam ao Poder
Judiciario, sobretudo no ambito familiar, que envolvem aspectos que vdo muito além do que a
simples leitura do Direito para serem solucionados. Significa dizer que, em determinadas
ocasides, a resposta judicial ao conflito pode ndo solucionéa-lo por completo, na medida em
que as raizes do respectivo problema persistem. Assim, por exemplo, se um juiz de Direito de
Familia decidir sobre um conflito, sem que as partes realmente compreendam a situacdo de
forma geral, ou, sem cuidado com a preservacao das relacGes envolvidas, é provavel que o
problema persista ou volte no futuro.

No mesmo sentido, Lopes e Souza (2018, p. 1198) asseveram que o “conflito € 0
desequilibrio que surge a partir do desrespeito, confrontacdo e negligéncia de uma das Leis
que regem o sistema familiar denominadas por Bert Hellinger de “Ordens do Amor™”, de
modo que tais “leis estdo orientadas pela consciéncia coletiva e foram batizadas pelo filésofo
como: a lei do pertencimento, a lei da hierarquia e a lei do equilibrio”. Ndo obstante, Lopes e
Souza (2018, p. 1198-1200) explicam:

A lei do pertencimento determina que todos tém o direito de pertencer e integrar o
sistema familiar, independentemente do mal que tenha perpetrado a outro individuo.
Entrementes, o ente familiar que comete um ato condendvel tanto pela familia
quanto pela sociedade, ndo tem o direito de ser excluido do ndcleo no qual esta
habituado. [...] A segunda lei, intitulada lei da hierarquia, prevé que a ordem que
cada ente familiar ocupa na familia deve ser tomada com respeito. Ou seja, 0S mais
novos devem obediéncia aos mais velhos, tanto na relagdo pais/filho, irméo/irmao,
avos/neto. Ademais, ha que se destacar que se incluem também nessa lei o0s
relacionamentos anteriores do pai/mé&e, pois pertencem ao sistema familiar. [...] A
altima lei que rege as relagGes familiares, denominada lei do equilibrio, equilibrio
entre dar e tomar, prevé que nos relacionamentos entre pai/mée, pais/filhos,
irm&o/irm&o, deve-se dar, trocar e receber de maneira proporcional.

Em consonéncia as leis que imperam sobre as constelacBes sistémicas no ambito
familiar, as “Ordens do Amor”, impetradas por Bert Hellinger, e esclarecidas por Lopes e
Souza (2018), todo conflito nessa seara é resultante de violagdo de seus preceitos. A primeira
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lei se refere a ideia de que todos tém o direito de pertencer e integrar o sistema familiar, de
maneira que os conflitos devem ser solucionados sem desconstituir a integracdo familiar, pelo
contrério, deve assegurar que nenhum dos membros do nucleo familiar dele seja excluido. A
segunda lei € a da hierarquia, a qual estabelece que o respeito é a base para assegurar a ordem
em cada entidade familiar, devendo o0s mais jovens obedecer aos mais velhos,
independentemente do formato da familia. Ja a terceira lei € denominada lei do equilibrio, e
esta preza que todos os membros da familia atuem positivamente, isto €, deve-se dar, trocar e
receber de maneira proporcional, harmonica, sem que algum desses membros seja colocado
em posig&o superior ao outro quando deveriam estar no mesmo patamar.

O que se ressalta nesse contexto é o fato de que as referidas “Ordens do Amor”, de
Bert Hellinger, se inserem no ambito de resolucdo de conflitos na seara familiar tendo em
mente que se busca “encontrar a melhor solu¢do” ao caso concreto, “com 0 objetivo de olhar,
analisar o problema e, também, as partes envolvidas”, como aduz Lacerda et. al (2018, p.
331).

Portanto, é licito dizer que as constelagdes sistémicas se enquadram perfeitamente
como método de solugdo pacificadora de conflito. Na medida em que “acontece a compressao
do problema, e, agora, os envolvidos no conflito tém consciéncia e possibilidade de agir
naquela situacdo”, como informa Lacerda et. al (2018, p. 332), a autocomposicao passa a ter
chances de se materializar pacifica e harmonicamente.

Nessa esteira, 0 Poder Judiciario brasileiro tem dado os primeiros passos para a
utilizacdo das constelacdes sisttmicas em face ao conflito familiar. De acordo com o
Conselho Nacional de Justica, em documento publicado em junho de 2019, que tracou o
Mapeamento dos Programas de Justica Restaurativa, dentre as metodologias dos
procedimentos restaurativos adotados pelo Poder Judiciario brasileiro, 13,6% sdo no ambito
das constelacdes familiares. O mesmo documento ainda informa que a metodologia de
procedimento em Justica Restaurativa das constelagdes familiares é utilizada nas iniciativas
dos Tribunais dos Estados da Bahia, Ceara, Mato Grosso, Piaui, Tocantins, e, também o
Tribunal Regional Federal da 42 Regido (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019, p.
21).

Salienta-se, ainda, que o Juiz de Direito Doutor Sami Storch foi o magistrado
brasileiro a inaugurar a aplicacdo das constelagdes para a solucdo de conflitos no Poder
Judiciario. Esse mesmo magistrado criou a expressdo ‘Direito Sistémico’, e, acredita que esse
método é adequado para tratar dos conflitos familiares na medida em que seu foco séo os
relacionamentos, como informa a matéria ‘Direito Sistémico e as Constelacbes Familiares’,
(Messias, 2018, p. 08).

A partir disso, destaca-se 0 seguinte trecho do voto do relator da Apelacdo
02168121820168090012, o Juiz Substituto em 2° Grau Fabio Cristovdo de Campos Faria,
julgado pelo Tribunal de Justica do Estado de Goids no ano de 2019, no caso em que se
discutia a guarda de um garoto, disputada entre os pais biolégicos e os que foram seus
guardides durante trés anos:

De igual modo, ele, Bryan, é reconhecido como “irmao” pelos irmaos: integra, assim,
a concepgcao psiquica de todos como parte da familia. Esse detalhe é importante para
a compreensdo da nocéo de pertencimento, fendbmeno que indica que a existéncia e
presenca de Bryan na familia natural é algo importante ndo sé para ele, mas,
igualmente para seus irmdos, ja que todos compde esse sistema familiar. A este
titulo, mister referir a técnica da Constelagdo Familiar, ja adotada com sucesso pelo
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Judiciario brasileiro. Diz ela: “Pertencer € antes de tudo um sentimento natural, uma
necessidade de qualquer ser humano. Cada pessoa que nasce ou € vinculada a um
sistema, necessita ser reconhecida como membro integrante e respeitada no seu
lugar e papel dentro deste mesmo sistema. No sistema familiar os membros séo
Unicos e todos tem direito de pertencer. Isso equivale dizer que ninguém pode ser
excluido ndo importando suas caracteristicas, dificuldades ou virtudes pessoais.
Todos sdo importantes. Quando ocorre uma exclusdo no sistema familiar acontece
um desequilibrio.” (http://fgmaster.com.br/leis-sistemicas-2opertencimento/). (TJ-
GO - APL: 02168121820168090012, Relator: FABIO CRISTOVAO DE CAMPOS
FARIA, Data de Julgamento: 26/03/2019, 32 Camara Civel, Data de Publica¢do: DJ
de 26/03/2019).

O caso concreto em tela foi levado ao Poder Judiciario, no Estado de Goias, a fim de
decidir sobre a guarda de uma crianca, a qual foi criada durante trés anos por dois guardides,
gerando lagos afetivos entre esses e o infante. Por outro lado, os pais bioldgicos, que tém
outros cinco filhos que a crianga 0os vé como irmaos, pretendiam, e conseguiram, retomar a
guarda da crianga. Entretanto, embora as constelag¢fes sistémicas ndo tenham sido aplicadas
nesse caso, 0 voto do relator teve como uma de suas fundamentagGes as premissas que
emanam desse método. Especificamente, utilizou-se a lei do pertencimento, filosofada por
Bert Hellinger, que prevé que todos pertencem a uma familia, ocupando um papel dentro dela,
bem como, a superacdo de problemas em favor da integracdo de todos os membros da
entidade familiar.

Como se nota, até mesmo onde ainda ndo existe aplicacdo das constelacdes
sisttmicas para a solucdo de conflitos, no ambito familiar, seus preceitos, ou melhor, as
‘Ordens do Amor’ sdo plenamente validas, inclusive, para a fundamentagdao de uma decisdo
judicial. Contudo, também ja existem decisGes posteriores a aplicacdo das constelacfes
sistémicas, como também, casos em que esse método é solicitado judicialmente.

De outro modo, cumpre salientar que o laudo pericial elaborado pelo constelador néo
é considerado como prova no ambito do processo judicial. Nesse sentido, avulta-se a ementa
da decisdo do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, em razdo da Apelacdo Civel n°
70076720119:

APELACAO CIVEL. ECA E FAMILIA. MEDIDA DE PROTECAO. ABUSO
SEXUAL POR OCASIAO DE VISITACAO PATERNA. PERICIAS
CONTRADITORIAS. DINAMICA SISTEMICA DAS CONSTELACOES
FAMILIARES COMO TECNICA PARA REALIZACAO DE PROVA PERICIAL.
NAO CABIMENTO. AUSENCIA DO STANDARD DA PROVA CLARA E
CONVINCENTE. PRESENCA DE ELEMENTOS DE PROVA CONTRARIOS A
OCORRENCIA DE ABUSO. RESTABELECIMENTO DAS VISITAS.
INTEMPESTIVIDADE RECURSAL. [...] Um dos objetivos do Processo Civil atual
é criar condigBes para que o juiz possa proferir decisdo de forma mais rente a
realidade fética subjacente a causa e, desse modo, proporcionar as partes a obtencdo
de solugdo de mérito justa, efetiva e em prazo razoavel (artigo 4 e 6° do CPC). E é
justamente no &mbito desse novo paradigma e base de principios do Processo Civil
atual que, pela via CONCILIATORIA, situa-se a dindmica sistémica das
Constelacbes Familiares e o Direito Sistémico. Consequentemente, a segunda
tentativa de pericia neste processo (laudo de fl. 336/340), realizada por psicologa,
mas com base na técnica da dindmica sistémica das constelagdes familiares, muito
antes de ndo atender ao standard da prova clara e convincente, sequer se trata de
prova pericial. Nao se estd a negar a utilidade e a relevancia da técnica da
dindmica sistémica como um instrumento eficaz para obtencdo de uma
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conciliacdo qualificada, com potencial de oferecer ao jurisdicionado uma
efetiva restauracdo de conflitos familiares, dando concretude a uma Cultura da
Paz. Todavia, € de rigor reconhecer que a técnica utilizada no segundo laudo
(Constelagdes Familiares), para além de encontrar, no Direito Processual, insercao
limitada a atividade conciliatéria e de autocomposi¢do das partes em litigio,
também ndo é método, com a seguranca cientifica necessaria, para amparar pericia,
com objetivo de identificar a ocorréncia de fato ou ato (no caso deste processo, do
abuso sexual praticado pelo apelante). [...] REJEITARAM A PRELIMINAR. NO
MERITO, DERAM PROVIMENTO. (TJ-RS - AC: 70076720119 RS, Relator: Rui
Portanova, Data de Julgamento: 30/08/2018, Oitava Céamara Civel, Data de
Publicacdo: Diario da Justica do dia 11/09/2018). (grifos nossos).

Depreende-se dessa decisdo judicial que as constelacBes sistémicas estdo sendo
consideradas como método de autocomposicdo do litigio, com fundamentacdo dentre os
preceitos que irradiam a nocdo de conciliacdo que parte do Codigo de Processo Civil
brasileiro. Ou seja, o entendimento da Corte que proferiu a decisdo em comento ndo diminui a
importancia das constelacGes sisttmicas. Na verdade, 0 que ocorre é que 0 objetivo desse
método € proporcionar a autocomposicao, e, para o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
é inadmissivel a utilizacdo das constelacdes sistémicas como prova, pois entende-se que esse
método ndo possui a seguranga cientifica necessaria tanto.

Entretanto, para esta pesquisa, o referido entendimento é questionavel, na medida em
que as constelagdes sistémicas no ambito familiar proporcionam uma visdo global do
problema, identificando o papel de cada um dos seus membros. Além disso, e 0 mais
importante, um laudo que tenha sido formulado por meio desse método é construido a partir
da participacdo dos envolvidos, apresentando a realidade fatica do caso concreto ao
magistrado.

Pelo exposto, verifica-se que a possibilidade de aplicacdo das constelacdes sistémicas
na resolugdo de conflitos no Direito de Familia brasileiro é plenamente cabivel. Esse
entendimento se deve, além do fato de se ter encontrado exemplos de aplicabilidade no Poder
Judiciario brasileiro, a total compatibilidade do sistema das constelacdes com essa seara
juridica na medida em que possibilita a solugdo pacifica do conflito, bem como, efetiva a
protecdo especial que o Estado deve dirigir as entidades familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

As constelacdes sistémicas sdo consideradas como método integrativo de solugédo de
conflitos, no &mbito da psicologia, que permite que as partes possam chegar até a solucéo do
conflito a partir da analise e visdo geral de todos os envolvidos. Isto é, ha a possibilidade de
uma reconstrucao das perspectivas inerentes ao conflito, a partir da compreenséo do problema
em sua totalidade, a fim de se alcancar um posicionamento comum entre as partes. Diante
disso, esta pesquisa cuidou de verificar sobre a possibilidade de aplicacdo desse método no
Direito de Familia.

Portanto, percebeu-se que a utilizacdo das constelacdes sisttémicas no Direito de
Familia, como meio alternativo de resolugédo de conflito, € compativel com os novos liames
dessa seara juridica, sobretudo quanto ao direito fundamental de acesso a justica e ao
principio da dignidade da pessoa humana. Esse entendimento se pauta nas caracteristicas
especificas desse método integrativo que inaugura maiores chances de solugdo pacifica,
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harménica, consonante a protecdo especial que o Estado deve garantir as familias, sem
qualquer discriminacao.

Com efeito, o Poder Judiciério brasileiro necessita urgentemente de inovagdo no
exercicio de suas tarefas a fim de assegurar o efetivo direito fundamental de acesso a Justica.
Além disso, a implantacdo de métodos de solucdo pacifica de conflitos, especialmente no
ambito do Direito de Familia, converge para os principios que emanam da Constituicao
Federal de 1988, como o principio da dignidade da pessoa humana.
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