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Introducdo: A Covid-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus responsavel por
diferentes infeccdes que se manifestam desde sintomas leves a quadros graves. A atual
pandemia causada pela doenca fez surgir muitas duvidas acerca do processo saude-doenca e
melhores formas de prevencdo e cuidado tanto para profissionais da salde quanto para a
populacdo acarretando ainda em diversos estudos que investigam o Covid-19. Contudo, é
notorio observar uma grande parcela da populacdo em busca de esclarecimentos, muitas vezes
acessando documentos que sdo voltados para profissionais da salde (SOUZA et al., 2020).
Durante a busca por informacdes é possivel esta populacdo de leigos se depararem com
termos técnicos e de dificil compreensdo, ou ainda, ter acesso a informacdes sem
embasamento cientifico em outras fontes digitais, que repercutem em pensamentos e
comportamentos de “senso comum”, “achismos” ou possibilidades imaginaveis de noticias
falsas (SOUZA et al., 2020). De acordo com Palécio e Takenami (2020) isto é também uma
preocupacdo entre pesquisadores da &rea da saude, tornando a educagdo em salde um dos
maiores desafios em suas praticas assistenciais. Deparam com a dificil realidade do rapido
avanco do virus, e ainda pela dificuldade de adog¢do de medidas de cuidado por toda a
populacdo muitas vezes justificada pelas buscas errdneas ou interpretagcdes equivocadas.
Mediante essa realidade, as Universidades exercem grande influéncia sobre a sociedade pela
capacidade de conseguir transmitir informacgdes de maneira mais objetiva e de facil leitura por
meio do ensino, pesquisa e extensdo. Nesse contexto, inserem-se as Ligas Académicas que
buscam uma aproximacao entre o estudante, profissionais e a comunidade na atencdo a
salde. Objetivo: Relatar as atividades desenvolvidas pela Liga Académica de Urgéncia e
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Emergéncia por meio de suas midias sociais como estratégia de educacdo em salde para a
populacdo em periodo de pandemia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
das acOes desenvolvidas pela Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia da Universidade do
Estado de Minas Gerais UEMG, Unidade Divindpolis, no periodo de marco a agosto de 2020.
As acdes foram abertas a toda populacdo de académicos e profissionais das areas da saude.
Foram realizados encontros onlines por meio de plataformas digitais o que possibilitou que
todos os interessados tivessem acesso de diferentes localidades e municipios repercutindo em
um ambiente de interacdo e troca de experiéncias construtivas entre os participantes.
Resultados: Inicialmente a Liga realizou postagens com informativos relacionados aos sinais
e sintomas, principais meios de transmissdo e medidas de prevencdo da Covid-19, utilizando
imagens ilustrativas e com cores chamativas para que pudesse despertar o interesse da
populagéo. Os postes eram compartilhados nas redes sociais (Instagram) da Liga e repostadas
também pelos integrantes para que assim pudesse alcancar um maior publico. As informacGes
chegaram até as pessoas que comecaram a mandar suas dividas sobre a doenga por meio de
mensagens de texto. Todas elas foram respondidas prontamente pelos integrantes da Liga.
Dado ao sucesso das postagens que repercutiu em uma significativa interacdo com a
populacdo nas redes sociais, percebeu-se a necessidade de realizar eventos que permitissem
disseminar conhecimento e facilitar o acesso a informagdo tanto a populacdo académica
guanto a populacdo em geral, a cerca desse atual cenario do coronavirus. A | Jornada
Académica de Urgéncia e Emergéncia foi realizada durante quatro dias no periodo de 22 a 25
de junho, e contou com a realizacdo de 12 palestras. O evento contou com 300 inscri¢des por
palestra e teve todas esgotadas. Dentro desses importantes temas foi discutido sobre as
atualizacBes dos protocolos de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), onde foi possivel
perceber muitas davidas de profissionais que estdo diretamente ligados a assisténcia a salde.
Em outro encontro foi explanado sobre a salde mental dos profissionais que estdo
trabalhando em instituicBes de salde como as unidades bésicas de salde, hospitais, pronto
atendimento, além de palestras que destacaram sobre a atuacdo e a importancia do
profissional fisioterapeuta nesse cenario e a assisténcia ao recém-nascido de mae suspeita de
Covid-19. Os mini cursos foram organizados com um total de seis encontros realizados
quinzenalmente aos sabados, tendo inicio no més de julho. Foram abordados também temas
muito relevantes diante do atual cenadrio da Covid-19, dentre eles interpretacdo de
eletrocardiograma, urgéncias obstétricas, neonatal, pediatrica, dentre outros. Houve uma
grande procura pelo mini curso de urgéncias obstétricas, sendo necessaria a abertura de novas
vagas oportunizando a participacdo de todos interessados. Os eventos foram realizados de
forma online e 100% gratuitos e teve uma grande abrangéncia, contou com a participacéo de
pessoas de varias cidades de mais de 12 estados brasileiros. A Liga obteve um feedback muito
positivo dos participantes, que sugeriram que a Liga realizasse mais vezes sobre outros temas.
Discussdo: A educacdo em saude é utilizada pelos profissionais de saide como ferramenta
para repassar o conhecimento cientifico a populagdo por meio de uma linguagem
compreensiva de modo que possa gerar impactos significantes e mudancas no estilo de vida,
oferecendo condicBes para o entendimento do processo saude doenca e para a pratica do
autocuidado (SOUZA et al., 2020). Entre as medidas adotadas para tentar conter o0 avango da
doenca estd o distanciamento social, a fim de evitar aglomeracGes e em alguns casos é
necessario o isolamento social, quando as pessoas ndo podem sair de suas casas para evitar a
propagacao do virus (PEREIRA et al., 2020). Seguindo as recomendacdes de distanciamento
social da organizacdo mundial da saude, o processo de educacdo em saude deve se adequar a
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nova realidade e utilizar de tecnologias digitais da internet para levar conhecimento e
informagdes confidveis e de facil entendimento a populacdo gerando impacto positivo na
saude individual e coletiva (SOUZA et al., 2020; XAVIER et al., 2020). Corroborando para
esse estudo, um trabalho recente analisou cerca de 126 mil postagens durante duas semanas
de janeiro de 2020, quando a Covid-19 ainda estava restrita a poucos paises. Essa pesquisa
teve como objetivo analisar o sentimento das pessoas quanto a doenca, assim como avaliar 0
conteddo das mensagens. Notou-se que houve predominancia da discussdo sobre impactos
politicos e econdmicos da doenga do que em relagdo aos riscos e méetodos de prevencdo
(MEDFORD et al., 2020). Outra pesquisa teve como objetivo identificar a prevaléncia de
informacdo de baixa qualidade durante a pandemia da Covid-19. Um dos resultados indicou
que a disseminacao de informacdes de baixa qualidade foi potencializada pelo uso de métodos
automatizados, os bots. A pesquisa identificou também que o0s principais assuntos nas
postagens com informacGes de baixa qualidade referiam-se a politica dos Estados
Unidos, status da pandemia e questdes econbmicas. Segundo 0s autores, 0s resultados
evidenciam uma “politizagdo da pandemia” (YANGet al., 2020). Conclusdo: Utilizar as
midias socias como ferramenta de promocdo de salde a sociedade, nos tempos de
distanciamento social, agregou a Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia da UEMG,
Unidade Divinépolis novos olhares e perspectivas para o uso de recursos metodoldgicos
digitais para o aprendizado. Isto porque, as experiéncias aqui relatadas facilitaram o processo
de educacdo em salde e disseminacdo de conhecimentos, entre os ligantes, estudantes
universitarios e profissionais da salde de diferentes areas, a possibilidade de agregar novos
aprendizados com enfoque na urgéncia e emergéncia voltados para cenario epidemiol6gico
atual ocasionado pelo novo coronavirus.
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