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RESUMO
Objetivo: Identificar o perfil de estudantes e a dindmica do bullying na perspectiva de
vitimas-agressoras. Método: Foi realizado um estudo descritivo, transversal, de abordagem
quantitativa, nas regides de ensino da capital brasileira. A coleta dos dados foi realizada a
partir de um questiondrio autoaplicavel com 512 estudantes do 6° ao 9° ano, incluindo o perfil
sociodemografico, condi¢do de vitima e de agressor. Resultados: Dos 512 adolescentes
entrevistados, 89 (17,4%) referiu ser vitima e também perpetrar o bullying. A partir do total
de vitimas-agressoras, 47 (52,80%) adolescentes eram do sexo feminino e houve
predominancia da faixa etaria de 12 a 14 anos (73,0%). Os respondentes estavam distribuidos
de forma semelhante em relagdo ao ano escolar. Apelidar foi o tipo de manifestagdo do
bullying mais referida (59,5%) e a sala de aula foi o local com maior frequéncia das
agressoes (61,8%). Um total de 39 (43,8%) adolescentes referiram sentir raiva ao praticarem
a violéncia e 39,3% dos adolescentes disseram a algum amigo o envolvimento com o
conflito. Conclusdo: As vitimas-agressoras possuem caracteristicas peculiares que podem
despontar na perpetuagdo do bullying escolar e, este fato exige a necessidade de interrupgao
do fendmeno a partir do reconhecimento da dinamica desse tipo de violéncia por meio de
estratégias de prevengdo e reducdo do bullying no espaco escolar. PALAVRAS-CHAVE:
Bullying; Servigos de Saude Escolar; Adolescente; Comportamento do Adolescente.
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INTRODUCAO

O bullying ¢ um problema de satide publica, dada a elevada magnitude e prevaléncia,
estimando-se que, aproximadamente, 20% dos estudantes brasileiros estdo envolvidos de
maneira direta com situacdes de conflitos, além das consequéncias deletérias para
adolescentes que praticam ou s3o vitimas desse tipo de violéncia [1,2,3]. Estudos apontam
que, nos anos iniciais do ensino fundamental os estudantes tendem a ser mais vitimas e, nos
finais, ha maior incidéncia de agressores e, geralmente, estd associado as caracteristicas
individuais como idade, tamanho, porte fisico, tracos de personalidade, desenvolvimento
emocional e formacao de grupos de estudantes [4,5,6].

O bullying é um fendmeno multifacetado e, compreendendo os tipos de envolvimento,
emerge também o grupo de vitimas-agressoras, que apresentam em suas acdes a manuten¢ao
da agressividade nas relagdes entre pares, devido a resposta agressiva de vitimas, frente a
violéncia sofrida, esses adolescentes sao definidos pela reatividade e impulsividade apos a
agressao sofrida, podendo responder com comportamento de provocagdo a fim de expor sua
vitimizacdo. e, dessa forma revela-se ardua o enfrentamento e a reducdo do bullying. Por
apresentarem caracteristicas tanto de vitimas quanto de agressores simultaneamente, a
vulnerabilidade psicossocial se torna evidente [1, 8].

Neste contexto, onde a recidiva dos conflitos emergem de agdo e reacdo, a temdtica se
mostra relevante e a necessidade de interromper o ciclo de conflitos na escola, torna-se
urgente, objetivou-se identificar a dindmica do bullying e o perfil das vitimas-agressoras nas
regides de ensino da capital brasileira.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, realizado
entre mar¢go ¢ junho de 2018, em escolas nas regides de ensino da capital brasileira. As
escolas foram randomizadas e todos os estudantes do 6° ao 9° ano foram convidados a
participarem da pesquisa. Os dados foram coletados por meio de questionario auto aplicado,
na sala de aula e, este instrumento categorizou as variaveis sociodemograficas, como, o ano
escolar, sexo, idade, se o aluno ja havia reprovado e a cor/raca, condi¢do de vitima e/ou
agressor [9].

Logo, as informagdes coletadas foram langados com os dados em planilhas
duplamente digitadas, com o intuito de validar as informagdes e evitar erros de digitagdo,
num banco de dados, com auxilio do programa Microsoft Office Excel® 2010. As perguntas
do questionario foram categorizadas ¢ nominadas em um codebook. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Brasilia —
UniCEUB, aprovado sob parecer de n® 2.542.317, de 13/03/2018. Aos adolescentes, menores
de 18 anos, solicitou-se consentimento dos seus pais ou responsdveis legais, mediante
assinatura do TCLE e seu assentimento mediante assinatura do TA.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados do presente estudo demonstraram que dos 89 estudantes categorizados
como vitimas agressoras, representando 17,4% do valor da amostra inicial composta por 512
adolescentes. Esses dados foram convergentes com os de pesquisas nacionais que
apresentaram frequéncias de 4,9%, 29,5%, 5,4% [1, 8, 10]. Observa-se, portanto, um
fendmeno multifacetado e multifatorial, configurando-se um problema de Saude Publica,
dada a necessidade de intervengdo intersetorial e multiprofissional com o intuito de
minimizar as suas consequéncias que trazem prejuizos aos envolvidos [10].

A tabela 1 relata a predominancia de estudantes de doze a quatorze anos de idade
65,0% (65) e, que a maioria era do sexo feminino 52,8% (47). Esses dados coincidem com a
pesquisa brasileira que apresentou envolvimento de adolescentes de todas as idades no ensino
fundamental [10].

Em relagdo ao sexo dos participantes, os resultados sdo congruentes aos achados em
pesquisas nacionais que, também referiram o sexo feminino como o que mais agride. No
entanto, outros estudos também apontam o sexo masculino como os que mais agridem, em
comparac¢do ao feminino [13]. Esses resultados apontam que tanto meninos quanto meninas
se envolvem em situagdes de bullying e, independe da idade [1,9].

Os adolescentes de cor/raca branca e parda sd3o os que mais se envolvem com
situacdes de bullying [4,14]. Quanto a reprova, os resultados da presente investigacdo sao
congruentes com resultado de uma pesquisa internacional que demonstrou que, a maioria dos
adolescentes que participaram nunca reprovou [16].

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudantes, segundo ano escolar, sexo, idade, reprovacao e
cor/raca.

Variaveis N %
Ano Escolar

6° 22 24,72
7° 22 24,72
8° 20 22,47
9° 25 28,09
Total 89 100%
Sexo

Feminino 47 52,80
Masculino 42 4719
Total 89 100%
Idade

10 1 1,12
11 15 16,85
12 20 22,48
13 20 22,48
14 25 28,09
15 7 7,86
16 1 1,12
Total 89 100%
Reprovacio

Nunca reprovei 59 66,29
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Reprovei 30 33,70
Total 89 100%
Cor

Branca 19 21,34
Preta 16 17,97
Parda 44 49,43
Amarela 2 2,24
Indigena 8 8,98
Total 89 100%

Quando questionados sobre o tipo de violéncia que esse grupo de vitimas-agressoras
mais se envolveu (Tabela 2), os dados demonstraram maior frequéncia de “por apelidos”
(59,5%), seguidas das ‘zoagodes’ (48,31%) e fofocas (43,82%), que sdo caracterizadas como
agressdes verbais, estes resultados convergiram de os achados em outras pesquisas
[9,10,17,18], onde a tipificagdo mais comum foi a violéncia verbal.

Tabela 2: Distribuicdo de vitimas-agressoras, segundo os tipos de ameaga, agressdo ou
humilhag¢ao sofrida.

Manifestaciao do bullying sofrido n Y%

Agressao Fisica 11 12,35
Apelidar 53 59,55
Zoar, mangar, fazer gozacio 43 4831
Fizeram fofoca 39 43,82
Pegaram algo sem permissao 25 28,08
Cyberbullying 9 10,11
Amedrontar 9 10,11
Isolar/excluir 13 14,60
Humilhar/xingar por causa da cor da pele 4 4,49

Humilhar/xingar por outro problema 9 10,11

Assim, a violéncia permeada no fendmeno bullying se apresenta multifacetada,
complexa, de dificil diagnodstico e gera um ciclo de consequéncias negativas para toda a
comunidade escolar, tendo em vista, ainda, que o estimulo da agressdo sofrida gere a
reproducdo da mesma contra seu agressor ou outros estudantes [19].

As vitimas-agressoras humilham os colegas como forma de esconder suas limitagdes e
para isso, possuem atitudes agressivas e provocativas. Acabam também sendo rejeitadas e
impopulares [14].

E importante observar a dindmica das relagdes entre os adolescentes na escola e,
quando percebe-se que estdo excluidos por pares, em situacdo de isolamento social, isso
denota indicios de que pertencem ao grupo de vitimas-agressoras, o que podera facilitar nas
tomada de decisdo por parte de professores, coordenadores e, at¢ mesmo o estabelecimento
de parceria com a familia e profissionais do setor saide no que se refere ao comportamento
de risco desses estudantes.
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