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Resumo: A intoxicacao exdgena ocorre devido a interacdo como alguma substancia quimica,
podendo acarretar em quadros clinicos de niveis variados, desde exantema tdpico até
complicacBes sistémicas, hemorragias, choque, coma e morte. Portanto, é fundamental a
notificacdo dos casos a vigilancia epidemioldgica para a pratica e acbes de prevencdo da
salde publica. Assim, objetivou-se analisar o perfil dos individuos com intoxicacdo exdgena
no Nordeste brasileiro no periodo de 2014 a 2017. Para tanto, desenvolveu-se um estudo
descritivo, retrospectivo e quantitativo através dos casos notificados no Sistema Nacional de
Agravos e NotificacBes (SINAN), através da ferramenta TABNET/DATUS para o Nordeste
brasileiro. ~ Foram notificados 101.867 casos de intoxicacdo exdgena, com maior
predominancia entre: mulheres (52,74%); etnia parda (61,42%) e faixa etaria de 20 a 39 anos
(37,88%). O medicamento foi a principal causa de intoxicacdo (35.646 casos- 34,99%). A
tentativa de suicidio destacou-se sobre as circunstancias estudadas (24,54%). O critério
clinico foi o mais relevante foi o agudo sobre cronico com 54.836 casos e a evoluc¢éo clinica
mais observada foi a cura sem sequelas (65,61%). Houve auséncia de registros para as
seguintes variaveis: Etnia (27,90%); Escolaridade (20,33%); Agente tdéxico (19,10%);
Evolucéo clinica (30,10%) e Circunstancia (23,84%). Caracterizou-se o perfil de intoxicacao
exogena no Nordeste brasileiro no periodo de 2014 a 2017 com predominio de adultos jovens,
sexo feminino, etnia parda, agente medicamentoso, meio de tentativa de suicidio, o tipo de
exposicao € aguda, evolucdo de tratamento por cura sem sequela e falhas na notificacdo de
itens importantes chegando a 30.10%.

Palavras-chave: Epidemiologia. Intoxicacdo. Nordeste.

Abstract: Exogenous intoxication occurs due to the interaction with some chemical
substance, which can lead to clinical conditions of varying levels, from topical rash to
systemic complications, hemorrhages, shock, coma and death. Therefore, it is essential to
report cases to epidemiological surveillance for public health prevention practices and actions.
Thus, the objective was to analyze the profile of individuals with exogenous intoxication in
the Northeast of Brazil in the period from 2014 to 2017. For this purpose, a descriptive,
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retrospective and quantitative study was developed through the cases notified in the National
Diseases and Notifications System (SINAN) , through the TABNET / DATUS tool for the
Brazilian Northeast. 101,867 cases of exogenous poisoning were reported, with a greater
predominance among: women (52.74%); mixed ethnicity (61.42%) and age group 20 to 39
years (37.88%). The medication was the main cause of intoxication (35,646 cases - 34.99%).
The suicide attempt stood out on the circumstances studied (24.54%). The clinical criterion
was the most relevant was acute on chronic with 54,836 cases and the most observed clinical
evolution was healing without sequelae (65.61%). There was an absence of records for the
following variables: Ethnicity (27.90%); Education (20.33%); Toxic agent (19.10%); Clinical
evolution (30.10%) and Circumstance (23.84%). The profile of exogenous intoxication was
characterized in the Northeast of Brazil in the period from 2014 to 2017 with a predominance
of young adults, female, brown ethnicity, drug agent, means of attempted suicide, the type of
exposure is acute, evolution of treatment for cure without sequel and failures in the
notification of important items reaching 30.10%..
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1 INTRODUCAO

As intoxicacOes exoOgenas relacionam-se com o0 contato intencional,
acidental ou dosagem exacerbada de substancia quimica presentes em produtos naturais
ou industrializados. Dentre estes, estio os medicamentos como causa de maior
ocorréncia de intoxicagdes. Os casos acidentais s&o mais frequentes entre criangas em
nivel domestico, ja os intencionais sdo mais frequentes entre adolescentes e adultos
jovens, principalmente com o intento na tentativa de suicidio, por sua vez a dosagem
errada, se observam em idosos (MARINOV et a., 2017; PEREZ et al., 2018; CHAVES
etal., 2019).

Embora os farmacos figurem como a principal causa de agentes de
intoxicagdo exogena, principalmente em paises em desenvolvimento, outros produtos
sdo causas frequentes, como agrotoxicos, raticidas, cosméticos, drogas de abuso,
produtos quimicos (domesticos/agropecudrios/industriais), alimentos/bebidas e plantas
toxicas. No Brasil, isto representa 4.800.000 casos novos cada ano (HASSANIAN et al.,
2015; VIERA et al., 2016; CARVALHO et al., 2017; SILVA; COSTA, 2018).

A exposicdo a estes agentes podem acarretar em quadros clinicos de niveis
variados, desde exantema tdépico até complicacdes generalizadas: desequilibrios
hidroeletroliticos, bronco aspiracdo, perfuracdo do trato gastrointestinal, hemorragias,
broncoconstri¢do, choque, coma e morte (BOUCHARD et al., 2017; PEREZ et al.,
2018).

A intensidade destes efeitos sera determinada por fatores diversos, como
descrevem Klassen; Watkins (2015) dentre os quais:

- Tempo de exposi¢do: quanto maior o tempo de contato de exposicdo do

individuo com o agente tdxico, maior € o risco de toxicidade;

- Concentracdo do agente: quanto maior a concentracdo do agente tdxico

maior a possibilidade de toxicidade;

- Natureza do agente: cada agente toxico apresenta particularidades fisico-

quimicas que podem intensificar a toxicidade;

- Susceptibilidade individual: cada individuo apresenta caracteristicas

individuais que podem torna-lo mais suscetivel a um agente toxico.

Alguns agentes toxicos mais frequentes sdo apresentados na Tabela 01, sendo
apontados exemplos e sintomas associados a exposicao do individuo a estes.
Tabela 01: Caracterizacdo dos principais grupos de agentes toxicos

Agente toxico Sintomas Referéncia

Agrotoxicos atrazina, o Néausea, vomito, diarreia, Menck et al.,
paraquat, o cOlica, dor de cabeca, (2019)
glifosato e 0 2,4-D  tontura, dermatite,

alteracdo hepatica/renal.
Renal, neurotoxicidade e

neoplasias.
Medicamentos Benzodiazepinicos, Reagdes de tdpicas, Rangel,
anticonvulsivantes, vomitos, febre, suor Francelino
antidepressivos e intenso, convulsoes, (2018)
0s analgésicos. coma e, até, risco de
morte.




Raticidas Estricnina Nauseas, vOmitos o Martinetal
(chumbinho); sangramento em diversos (2016)
Cumarinicos e Orgdos;
derivados da
indandiona:

Cosmético/higiene  Xampu, perfume, Salivacdo, inconsciéncia, Cavalcante et
esmalte, halito com odor, diarreia, al. (2015)
desodorante, lesGes cuténeas, alteragdes
cremes. cardiovasculares.

Drogas de abuso ~ Cocaina, opioide, Alteracdes Rodrigues et
Cannabis, inalante. cardiovasculares, miose, al. (2019)

midriase, alteragoes
comportamentais, tremor,
edema pulmonar,
convulsbes e coma.

Bebida Destilados e Nauseas, vomitos, fala Bachetti et al.
fermentados arrastada, perda  de (2017)

controle dos movimentos
corporais, sonoléncia e
perda de consciéncia.

Planta toxica Bico-de-papagaio  AlteragcOes topicas, Maciel et al.,
Comigo-ninguém-  inchago na boca e lingua, (2018)
pode nausea, vomito, diarreia,

Mamona alteracdes hepaticas,
convulsbes, coma e até a
morte.

Conforme descrevem Silva e Costa (2018), o Brasil apresenta maior
ocorréncia de intoxicacGes exdgenas, entre mulheres, principalmente em tentativas de
suicidio, tendo como faixa etaria mais predominante entre adolescentes e adultos jovens
de 15- 30 anos, entre pessoas de baixa renda e pelo uso de medicamentos.

Semelhante ao observado em outros paises, o fator socioecondmico € um
fator importante, no Equador, Gonzalez et al (2018) apontaram em seu estudo uma
predominancia de pessoas intoxicadas com idades entre 19 e 30 anos, tendo
predominancia de intoxicacdo por organofosforados (25,86%) alcool (22,41%) e
medicamentos (18,96). JA& em Angola, Mendoza et al (2018) indicaram maior
intoxicagdo entre criancas entre zero e 10 anos predominando intoxicagdes por produtos
quimicos (51,5%) e drogas de abuso 22,1%.

Todos esses casos de intoxicagdes exdgenas sdo de notificacdo compulsoria,
regulados pela portaria N°. 204/2016 do Ministério da Saude. Entretanto, em diversas
regides brasileiras ndo séo realizadas ou sdo feitas com dados faltando, isso pode
dificultar a avaliacdo epidemioldgica e se conhecer o real perfil dos problemas de saude
na regido, como consequéncia do uso irregular, bem como na elaboragéo e préatica de
intervencdes (BRASIL, 2016; CHAVES et al., 2017; SILVA; COSTA 2018).

Por se tratar de um item de importancia de saude publica, sendo estimadas
200.000 mortes anuais no mundo e comprometimento da vida saudavel de milhGes de
pessoas, com predominancia (84%) ocorreram em paises de baixa e média renda
(MAIA et al., 2018), o presente estudo se justifica. Assim, objetivou-se analisar o perfil



dos individuos com intoxicacdo exdgena no Nordeste brasileiro no periodo de 2014 a
2017 através do banco de dados do SINAN.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, utilizando
dados de dominio publico e acesso irrestrito, cujo levantamento ocorreu por meio do
aplicativo TABNET do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS). Os dados coletados foram referentes a todos os casos notificados de
intoxicacOes agudas na regido Nordeste do Brasil, registrados entre janeiro de 2014 a
dezembro de 2017.

As seguintes variaveis foram selecionadas: sexo, faixa etaria (10-19, 20-39,
40-59, ignorado/em branco), etnia, causalidade, tipo de exposi¢do, evolugdo clinica,
circunstancia da intoxicacao e regidao de ocorréncia. As analises exploratdrias dos dados
foram realizadas baseadas nas frequéncias absolutas e percentuais destas categorias e
posterior confeccdo de tabelas e graficos, utilizando o Software Microsoft Excel 2017.
RESULTADOS

Na Regido Nordeste do Brasil, no periodo de 2014 a 2017, foram
registrados pelo SINAM 101.845 casos por intoxicacdo exdgena, destes 81.542 casos
foram pessoas residentes em area urbana (80,05%), sendo mais predominantes entre
Mulheres (52,74%). No periodo analisado se observou maior predominéncia no ano de
2017 (Figura 01).
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Figura 01: Incidéncia de casos de intoxicacdo exdgena na regido Nordeste.
Quanto a ocorréncia por estado, se observou maior predominancia de casos na
Bahia, Pernambuco e Ceara (Figura 02).
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Figura 02: Incidéncia de intoxicacdo exdgena (2014-2017) por estado.

No que se refere a incidéncias de casos notificados por Etnia (Figura 03),
observou-se maior predominancia de casos entre pessoas declaradas como pardas
(61,42%). Houve para esta variavel auséncia de registro em 27,90% de casos.
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Figura 03: Incidéncia de intoxicacdo exdgena (2014-2017) por etnia.

No que se refere a escolaridade (Figura 04), observa-se uma predominancia
de auséncia de registro (57,52%) ou ndo classificados (20,33%).



58.596
60000

50000
40000

30000 20.709

20000

5.336
10000 1.111 3783 3 413 1.870 3.104 4375 _ . -

Figura 04: Escolaridade dos pacientes notificados com intoxicagdo aguda.

Os dados da figura 05 descrevem a prevaléncia de casos, de acordo com a
faixa etaria. Observou-se que 38.593 casos (37,88%) foram notificados na faixa etaria
de 20 a 39 anos, seguido de 17.343 casos (17,05%) enquanto entre adultos de 40 a 59
anos.
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Figura 05: Intoxicacdo exdgena notificada por grupos etéarios

Em relacdo ao tipo de agente toxico responsavel pelas intoxicacdes exdgenas na
regido Nordeste, registradas no periodo de 2014 a 2017 (Tabela 02), verificou-se maior
registro de causalidade entre: medicamentos 35.646 casos (34,99%); alimento/bebida
12.89 casos (12,65%) e drogas e abuso (8,93%). Ainda, em relacdo ao tipo de agente
toxico, verificou-se que em 19.458 (19,10%) dos casos, ndo houve o registro na ficha de
notificacao.

Tabela 02: Distribuicao das notificacdes de intoxicacfes exdgenas, por tipo de agente
toxico e ano de notificacdo, durante o periodo de 2014 a 2017 na regido Nordeste.
AGENTE

TOXICO 2014 2015 2016 2017
n (%) n (%) n (%) n (%)
Medicamento 7.822 (30,06) | 7.800 (32,62) 8.078 11.946 (40,52)
(35,98)

Agrotoxico 1.115 1.115 960 1.069
agricola
Agrotoxico 375 415 404 464
domeéstico




Agrotoxico saude 33 26 51 50

publica

Raticida 1.110 1.247 1.084 1.155

Prod. veterinario 250 222 231 298

Prod. uso 1.338 1.295 1.345 1.577

domiciliar

Cosmeético 320 324 328 464

Prod. quimico 736 632 643 680

Metal 26 24 29 33

Drogas de abuso 2.928 (11,25) | 1.870(7,82) | 1.659 (7,39) | 2.642(8,96)

Planta toxica 202 167 181 273

Alimento e bebida | 3.882 (14,92) | 3.420 (14,30) 2.474 3.115 (10,56)
(11,02)

Outro 517 608 482 875

Ign/Branco 5.366 (20,62) | 4.748 (19,86) 4.500 4.844 (16,43)
(20,05)

TOTAL 26.020 23.913 22.449 29.485

Quanto ao tipo de exposicdo ao agente toxico, verificou-se como
predominante a exposi¢do aguda sobre cronica (53,83%) — Figura 06.
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Figura 06: Tipos de exposi¢do das intoxicagdes exdgenas

No que se refere a evolucdo clinica a maior predominancia ocorreu entre
individuos que obtiveram cura sem sequelas (65,61%). Ainda, observou-se 0 ndo
registro destas informacdes em grande quantidade (30,10%), para o periodo analisado
(Figura Q7).



66.721
70.000

60.000
50.000
40.000
30.000
20.000
10.000
1.260

0 2.102
Ay 1.006
Cura sem 166
lgn/Branco 4
sequela Perda de
Cura com

Seguimento Obito por
sequela P Ibi
intoxicagdo Obito por
Exégena outra causa

30.612

Figura 07: Evolucéo clinica dos casos de intoxicacdo exdgena notificados.

Ja sobre as principais circunstancias observadas quanto aos quadros de
intoxicacdo exdgenas, houve como maior frequéncia: tentativa de suicidio (24,54%), e
acidental (16,68%). Ainda nesta varidvel, a auséncia de registro desta variavel se
apresentou em grande percentual (23,845), conforme descritos na Tabela 03.

Tabela 03: Notifica¢Oes por Regido de notificagdo segundo Circunstancia

Circunstancia N (%)

Uso Habitual 7.282 7,14
Acidental 16.996 16,68
Ambiental 1.013 0,99
Uso terapéutico 4.150 4,07
Prescricdo médica 195 0,19
Erro de administracdo 885 0,87
Automedicacao 3.069 3,01
Abuso 8.504 8,35
Ingestdo de alimento 8.635 8,48
Tentativa de suicidio 25.001 24,54
Tentativa de aborto 181 0,18
Violéncia/homicidio 648 0,64
Outra 1.040 1,02

Ign/Branco 24.268 23,84
TOTAL 101.867 100

DISCUSSOES

Com base nos dados anteriormente apresentados, a maior predominancia
entre mulheres, que estdo de acordo com outros estudos, Santana et al (2019)
observaram 73,1% no Mato Grosso e Guimardes et al. (2019) indicaram 62,3% no
Tocantins. Segundo Silva e Costa (2018) isto se explica pelo uso de medicamentos e a
pratica da automedicacdo ser mais frequentes entre as mulheres, além disso, 0s
medicamentos sdo 0s principais meios de tentativa de suicidio entre as mulheres,
enguanto os homens buscam meios violentos com esse intento. Quanto a ocorréncia
dos dados predominantes nos estados de Pernambuco, Bahia e Cear4, se justificam por
serem estados mais populosos da regido.

Quanto a etnia, esta € um componente que varia de acordo com a
predominancia do grupo racial de uma regido. Guimaraes et al. (2019) apontaram uma



maior ocorréncia entre individuos pardos (90,31%), j& Silva e Costa (2018) indicaram
maior registros entre brancos (87,46%).

A escolaridade é uma variavel de grande relevancia a ser considerada nos
estudos de agravo a saude, entretanto, como observado foi ignorado no registro do
presente estudo em 57,52%. Semelhante ao observado por Magalhdes et al (2018) em
Goiéas, com 46,51% de auséncia de registros. Aplicada as intoxicacdes exdgenas, a baixa
escolaridade tende a excluir as pessoas do mercado do trabalho, levando-as a condic¢des
vulnerabilidade social, e desta forma, podem levar a baixa autoestima, desvalorizacéo
social podendo acarretar em pensamentos de suicidio. Além disso, o desconhecimento
sobre a ingesta de produtos e a automedicacdo pode aumentar os riscos de intoxicagdo
ex6gena (MACHADO; SANTOS, 205; MAGALHAES et al., 2018).

Sobre a faixa etaria de maior ocorréncia (20 a 39 anos), esta de acordo
com o observado em outros estudos, Santana et al (2019) citam em seu estudo, Mato
Grosso, ocorréncia 50%; Silva e Costa (2018) indicam em Santa Catarina ocorréncia
nessa faixa etaria em 45,33% e Guimaraes et al (2019) encontraram no Tocantins 34%.
Nessa faixa etaria os individuos apresentam maiores acesso a medicamentos, sendo
utilizados como tentativa de suicidio ou intoxicacdo pela pratica da automedicagdo. No
que se refere as criancas, a justificativa seria pelo uso acidental de produtos domésticos
e medicamentos (AMORI et al., 2017; CARVALHO et al., 2017; GUIMARAES et al.,
2019).

Quanto ao agente toxico mais abordado no presente estudo,
medicamento, semelhante ao observado por outros autores, Silva e Costa (2018) citam
55,44% e Guimardes et al (2019) citam 44,59%. Isto se justifica pelo acesso fécil a esse
produto, de forma que podem ser utilizados de forma equivocada (automedicagédo) ou
tentativa de suicidio, levando a sua maior frequéncia como agente toxico.

Relativo ao nivel de exposicdo e evolucdo clinica, o presente estudo,
apresentou dados semelhantes ao observado na literatura, Exposi¢cdo Aguda com
Evolucdo clinica sem sequelas. Este fato, esta relacionado ao tipo e quantidade de
produto utilizado, e ao tempo e tipo de socorro aplicado. De forma que o individuo
possa ter uma recuperacdo adequada da intoxicacdo exdgena (BATISTA et al., 2017;
EPIFANIO et al., 2017; MACHADO et al., 2019).

Quanto as circunstancias observadas nos quadros de intoxicacdo, as
principais foram Tentativa de Suicidio e Acidental, semelhante ao observado por
Santana et al (2019) no Mato Grosso; Guimaraes et al. (2019) no Tocantins e Silva e
Costa (2018) em Santa Catarina. O aumento de tentativa de suicidio tem sido crescente
em diversas regides do mundo, segundo Guzman et al (2019), a cada ano, ocorrem
milhdes de tentativas com 800.000 mortes, principalmente, entre adolescentes e adultos
jovens.

Citam-se como fatores predominantes relacionados a esta pratica, conflitos
em relacBes afetivas, ambientes de atividade profissional (escola/trabalho), doencas
psiquiatricas e uso de substancias psicoativas, que possam favorecer este intento. Com o
facil acesso a medicamentos, esta pratica tende a ser recorrente de forma que se
observam os dados anteriormente descritos.

Outro achado relevante no presente estudo foi 0 ndo-registro de alguns itens
no formulario de notificacdo compulséria: Etnia (27,90%); Escolaridade (57,52%);
Agente toxico (19,10%); Evolugdo clinica (30,10%) e Circunstancia (23,84%).
Conforme normatiza a portaria N° 204/2016 do Ministério da Saude, todos os itens
devem ser preenchidos de forma obrigatoria. Entretanto, este item foi ignorado, como
observado por Santana et al (2019) no Mato Grosso; Guimardes et al. (2019) no
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Tocantins e Silva e Costa (2018). Isso pode dificultar a avaliacdo epidemioldgica e se
conhecer o real perfil dos problemas de salde na regido, como consequéncia do uso
irregular, bem como na elaboragdo e préatica de intervencdes.

Assim, com base nos dados apresentados o conhecimento das notificacGes
sobre intoxicaces exdgenas na Regido se faz importante para a implementacdo de
politicas e acdo que envolvam:

- educacdo em salde sobre a automedicacdo, demonstrando-se para 0 grupo
populacional sobre os riscos a saude desta pratica;

- programas de apoio a prevencdo da depressdao e suicidio, capacitando
profissionais para o atendimento, acolhimento e reconhecimento de pacientes com esses
quadros;

- acOes e programas de sensibilizacdo de profissionais da regido sobre a
importancia dos dados no SINAN, de forma que contribua com o adequado
acompanhamento da saude da populacdo. Assim, podera gerar informacdes qualificadas
para subsidiar decisdes em salde.

CONCLUSOES

As intoxicacBGes exdgenas apresentam-se com grande incidéncia na regido
Nordeste brasileira, sendo variadas as condi¢6es de exposicdo populacional em vistas as
condicdes socio-demogréaficas desses grupos em diferentes agentes toxicos.

Assim, pbde-se caracterizar o perfil de intoxicacdo exdgena no Nordeste
brasileiro no periodo de 2014 a 2017 com predominio de adultos jovens, sexo feminino,
etnia parda, agente medicamentoso, meio de tentativa de suicidio, o tipo de exposicéo €
aguda, evolucdo de tratamento por cura sem sequela e falhas na notificacdo de itens
importantes chegando a 30.10%.

Assim, observam-se como predominancia as intoxicacdes medicamentosas e
tentativas de suicidio como as principais caracteristicas dos pacientes com intoxicacoes
agudas na regido. Fato, que sugere a necessidade de as acGes preventivas e de educacéo
em salde para a populacdo da regido. Além disso, se observa a necessidade de
avaliacBes de profissionais envolvidos no registro de informacGes do SINAN, de forma
que possam ser geradas informacdes qualificadas para subsidiar decisdes em salde.
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