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RESUMO

Introducio: Os idosos fazem parte de um grupo da populacao que, diante das alteragdes
fisiopatologicas decorrentes do processo de envelhecimento, t€ém uma maior tendéncia a
consumir medicamentos. Diante do consumo elevado de medicamentos utilizados pelos
idosos, residentes ou ndo de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), encontra-
se a problematica do descarte destes medicamentos, incluindo as perdas por vencimento.
Nesse contexto, a programacdo de medicamentos vem como uma importante estratégia para
estimar as quantidades a serem adquiridas para atender as necessidades dos servigos, por um
periodo definido, evitando-se aquisi¢des desnecessarias assim como faltas ou perdas de
medicamentos. Objetivo: Relatar as experiéncias de atividades extensionistas, realizadas
numa ILPI, com a utilizacdo de estratégias necessdrias para minimizar o quantitativo de
medicamentos descartados por vencimento. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre um trabalho desenvolvido em uma ILPI, a partir de atividades desenvolvidas pelo
projeto de extensdao da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), intitulado
Promocdo do uso racional de medicamentos: estratégias na programacdo e uso de
medicamentos por idosos institucionalizados, o qual faz parte do programa Uso Racional de
Medicamentos na Atencdo Bésica no Municipio de Feira de Santana. As atividades foram
desenvolvidas pelos bolsistas do curso de Farmécia, entre agosto de 2019 a fevereiro de 2020.
Resultados: Apdés o levantamento de medicamentos vencidos na farmécia, no més de
novembro de 2019, foram retirados um total de 545 gramas de medicamentos, pesados sem
bulas e caixas, sendo 339 gramas de medicamentos soélidos: antibidticos (43,7%);
medicamentos do programa de Hipertensao arterial e/ou Diabetes Melittus (Hiperdia)
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(21,2%); psicofarmacos para transtornos mentais (14,2%); inibidores da bomba de protons
(15,7%) e outros (11,7%); e 206 gramas de medicamentos liquidos e semissolidos, como
xaropes, pomadas e solu¢des. Com o intuito de reduzir essas perdas, o estoque da farmacia
passou por uma reorganizagdo onde foram utilizados adesivos coloridos para indicar o més de
vencimento para equipe de saude. Além disso, o recebimento das doagdes de medicamentos
ficou condicionado a um processo de triagem a fim de evitar o armazenamento de farmacos,
que ndo sao comumente utilizados pelos idosos institucionalizados. Conclusao: Evidencia-se
a importancia das agdes extensionistas no processo de gerenciamento e programagdo de
medicamentos, a fim de minimizar excessos ou perdas por vencimento, além de contribuir
para a promocao da satde e qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

Descritores: Uso racional de medicamentos; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos;
Medicamentos; Idosos.

INTRODUCAO

A pratica da medicamentalizacdo da saude ¢ considerada uma realidade mundial
sendo que as regulamentacdes € normas que orientam o comércio, a prescri¢gdo € o uso nao
tém sido suficientes para diminuir os riscos ¢ os danos decorrentes da mesma, tais como o
acumulo de medicamentos nos domicilios e nos servigos de saude; as perdas por vencimento e
o descarte inadequado dos mesmos. Este ultimo fator tem sido preocupante ja que pode
representar um importante problema ambiental em virtude dos contaminantes organicos
oriundos destes residuos (ALENCAR et al., 2013).

Nesse contexto, o habito inadequado de descarte de medicamentos pela populacao,
vencidos ou ndo, pode causar o aumento dos riscos prejudiciais a satide e ao meio ambiente,
sendo a dispensacdao em quantidades superiores que o necessario para o tratamento uma das
principais causas de geracdo de estoques de medicamentos, podendo resultar na ocorréncia de
intoxica¢do em criangas e idosos por medicamentos em desuso, ja que pode haver também o
ato de ndo descarta-los,deixando-os em facil acesso, o que se torna um alto risco para esses
grupos vulneraveis (SILVA; LEAO, 2019).

Diante do consumo elevado de medicamentos utilizados, principalmente pelos
1dosos, residentes ou nao nas Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), encontra-
se a problematica do descarte destes medicamentos, incluindo as perdas por vencimento. O
descarte de medicamentos em rede de esgoto ou lixo comum, pode contaminar ndo somente o
solo, mas também &aguas superficiais e subterrdneas, gerando contaminantes emergentes
causadores de danos a satde da populacdo. Dessa maneira, ¢ necessario que seja feito o
descarte dos medicamentos em locais adequados e apropriados (FERNANDES et al., 2020).

Nesse contexto, a programacao de medicamentos, como etapa do ciclo da assisténcia
farmacéutica, vem como uma importante estratégia para estimar as quantidades de
medicamentos a serem adquiridas para atender as necessidades dos servigos, por um periodo
definido. Sendo assim, evita-se compras desnecessarias, faltas ou perdas de medicamentos nas
redes de satide (BRASIL, 2011).

Os idosos fazem parte de um grupo da populagdo que, diante das alteragdes
fisiopatologicas decorrentes do processo de envelhecimento, t€m uma maior tendéncia a
consumir medicamentos (GARBIN et al., 2017), sendo comum fazerem uso de cinco ou mais
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medicamentos ao dia, pratica conhecida como polifarmacia. No Brasil, 70% desta populacao
possuem pelo menos uma patologia cronica, necessitando de tratamento farmacoldgico e uso
regular de medicamentos (GOMES; CALDAS, 2008).

As ILPI sdo instituicdes governamentais ou ndo, de cardter residencial, com a
finalidade de oferecer domicilio coletivo para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
de idade garantindo as condi¢des de liberdade, dignidade e cidadania (BRASIL, 2005).

Tomando como referéncia as agdes desenvolvidas no programa de extensao da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), o objetivo deste trabalho ¢ relatar as
experiéncias de atividades extensionistas, realizadas numa ILPI, com a utilizagdo de
estratégias necessarias para minimizar o quantitativo de medicamentos descartados por
vencimento.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho desenvolvido em uma ILPI, a
partir de atividades do projeto de extensao da UEFS, intitulado Promocao do uso racional de
medicamentos: estratégias na programacdo e uso de medicamentos por idosos
institucionalizados, o qual faz parte do programa Uso Racional de Medicamentos na Atencao
Bésica no Municipio de Feira de Santana. A ILIP, como campo de pratica do projeto, esta
localizado em um bairro periférico do municipio de Feira de Santana com capacidade méaxima
para 51 idosos residentes.

Como parte do projeto, foram realizadas atividades que buscaram minimizar a perda
de medicamentos por vencimento através da reorganizagdo do estoque da farmécia e a
utilizacao de adesivos sinalizadores coloridos; orientagao dos profissionais de satde quanto
ao recebimento de doagdes de medicamentos, realizacdo de triagem no processo de
recebimento de doagdes, além de encaminhar os medicamentos ja vencidos para os pontos de
coletas da cidade. As atividades foram desenvolvidas por estudantes bolsistas do 5° semestre
do curso de Farmadcia, sob a orientagdo de docentes do curso, no periodo de agosto de 2019 a
fevereiro de 2020, cumprindo uma carga horaria de 12 horas semanais.

Nessa ILPI, os medicamentos utilizados pelos idosos que fazem parte da Relagao
Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) s3o adquiridos através da Secretaria
Municipal de Satide do municipio. Os farmacos que nao compdem o elenco da REMUME,
sdo adquiridos por compra direta em farmacias privadas, a partir dos recursos provenientes da
aposentadoria dos idosos institucionalizados. Além disso, a ILPI recebe doagdes de outras
instituicdes e da comunidade e que, apesar de ser uma pratica benéfica, ¢ perceptivel a
necessidade de um gerenciamento correto dessas doagdes, para que ndo exceda as reais
necessidades de consumo de medicamentos, como também para prevenir o desperdicio e a
perda por vencimento com a falta de utilizacdo dos mesmos. Assim, durante as atividades
extensionistas do més de novembro de 2019, como parte das atividades previstas no plano de
trabalho, foi realizado um levantamento dos medicamentos vencidos no estoque da farmacia
da instituigao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s o levantamento de medicamentos vencidos na farmécia da ILPI no més de
novembro de 2019, pelos integrantes do projeto de extensdo, foram retirados um total de 545
gramas de medicamentos, sem as caixas e bulas, sendo 339 gramas de medicamentos solidos:
antibioticos (43,7%); medicamentos do programa de Hipertensdo arterial e/ou Diabetes
Melittus (Hiperdia) (21,2%); psicofarmacos para transtornos mentais (14,2%); inibidores da
bomba de prétons (15,7%) e outros (11,7%); e 206 gramas de medicamentos liquidos e
semissolidos, como xaropes, pomadas e solugoes.

Vale ressaltar que um més antes desse levantamento, varios medicamentos vencidos
foram descartados de maneira incorreta pelos proprios profissionais da unidade, tornando
estes dados subestimados. A RDC N° 222, de 28 de margo de 2018, que regulamenta as boas
praticas de gerenciamento dos residuos de servigos de saude, preconiza que procedimentos
(etapas) devem ser implementados durante o processo de manejo dos residuos a fim de
minimizar a geracdo dos mesmos e proporcionar um encaminhamento seguro e eficiente
visando a prote¢do dos trabalhadores e a preservacao da saude publica, dos recursos naturais e
do meio ambiente (BRASIL, 2018).

No mesmo més do levantamento, foi recebida uma doagdo na qual grande parte dos
itens violava as diretrizes de boas praticas de doagao de medicamentos, pois alguns estavam
vencidos ou com vencimento proéximo, outros com embalagem danificada, alguns produtos de
uso individual ja tinham sido utilizados e ndo estavam mais lacrados. Dessa forma, a
instituicdo recebeu a doacdo e, apds separacdo, foram retirados para descarte 328 gramas de
medicamentos solidos das classes dos anti-hipertensivos, psicotropicos e outros e 224 gramas
de medicamentos semissolidos e liquidos. Assim, surgiu a necessidade de implementagao no
servico de um protocolo de triagem para recebimento de medicamentos doados, a fim de
minimizar o descarte de residuos na unidade, assim como garantir a seguranga e eficacia dos
mesmos. Estas acdes ainda ndo foram realizadas devido a paralisacdo do semestre letivo em
decorréncia da pandemia pela Covid-19 e a proibi¢do de estagios e praticas na IPLI como
forma de protecao dos idosos.

A fim de minimizar o quantitativo de perdas de medicamentos por vencimento, o
estoque da farmacia passou por uma reorganizagdo através da utilizagdo de adesivos
sinalizadores coloridos para indicar o més de vencimento. Foram utilizadas as cores vermelha
para prazo de vencimento de 30 dias; laranja para 60 dias e verde para 90 dias. Além disso,
foi sugerido um protocolo de recebimento das doa¢des de medicamentos sendo condicionados
a um processo de triagem, a fim de evitar o armazenamento de farmacos que nao sdo
comumente utilizados pelos idosos ou ndo fazem parte do tratamento farmacoldgico. Também
serdo avaliadas as condigoes fisicas dos medicamentos no ato do recebimento da doagao.

CONSIDERACOES FINAIS

O descarte incorreto de medicamentos vencidos pode causar danos a satide publica e
ao meio ambiente sendo necessaria a adocao de estratégias para evitar o desperdicio e as
perdas por vencimento nos servicos de satde. Apos o levantamento do quantitativo de
farmacos na farmdacia da ILPI, foi possivel observar excesso de medicamentos vencidos,
provenientes de doagdes ou compras, evidenciando a importancia das acdes extensionistas no
processo de gerenciamento e programacdao de medicamentos, além de contribuir para a



B8 convibra

www.convibra.org

promocao da saude e qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Diante disso, como
parte das atividades extensionistas, foram estabelecidas estratégias para minimizar a perda de
medicamentos por vencimento através do protocolo de utilizacdo de etiquetas sinalizadoras
coloridas, associada a rotina de realizacdo de triagens para recebimento de medicamentos por
doagdo. Outra ag¢do do projeto incluiu o estabelecimento de um fluxo para a coleta de
medicamentos vencidos na instituicdo, através do descarte em pontos de coleta (farmécias
privadas) da cidade, a fim de garantir o descarte racional dos medicamentos.
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