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Resumo: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma programa de
extensdo intitulado “Saude Mental em Acdo e a Pandemia COVID-19”, vinculado a
Universidade Federal de S&o Carlos. Nele, serdo tratados os projetos desenvolvidos, focando
na autonomia e protagonismo dos estudantes de graduacdo de diversas areas de conhecimento.
Para isso, sera descrito seu modo de funcionamento durante o primeiro semestre de 2020 e seréo
apresentados como resultados, o desenvolvimento de novas habilidades, organizagéo, oratorias
e outros. Espera-se, a partir dessa experiéncia bem-sucedida, contribuir com outros projetos e
programas de extenséo.
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Introducgéo

Um novo coronavirus (Sars-CoV-2) passou a afetar seres humanos, na cidade de
Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Sua contaminacao ocorreu de maneira rapida, por se
tratar de um virus respiratorio, e ultrapassou os limites geogréficos, de forma a iniciar uma
pandemia. Nesse contexto, foi decretada situacdo de emergéncia a nivel global pela
Organizacdo Mundial da Satde no dia 30 de janeiro de 2020 (LI et al., 2020) e o primeiro caso
de contaminacio no Brasil foi na cidade de S&o Paulo (MINISTERIO DA SAUDE; 2020).

A medida em que o virus rapidamente se espalhava, lugares em que aconteciam
aglomeragOes precisaram ser fechados: foi o caso da Universidade Federal de S&o Carlos
(UFSCar), que, em 14 de margo do mesmo ano, anunciou a suspenséo das atividades presenciais
previstas para 0 primeiro semestre letivo de 2020 (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS; 2020a; 2020b).

Nesse contexto, surgiu o Programa de Extensdo “Satide Mental em Acdo e a Pandemia
COVID-19”. De carater multidisciplinar e interprofissional, seu objetivo é “a elaboragdao de um
conjunto de ag¢les universitarias para o enfrentamento da crise do novo coronavirus e seus
efeitos psicossociais” (SILVA et al., 2020, p. 363).

Destaca-se, nessa experiéncia, o papel desempenhado pelos estudantes de graduacéo e
pos-graduacao, que distribuiram suas tarefas ao longo do fluxo de trabalho do grupo. Uma das
atividades consiste em produzir artigos informativos para o publico geral, publicados na
plataforma InformaSUS-UFSCar: um projeto de extensdo também criado na pandemia, sobre
comunicacdo social na area da satde, composto por Grupos Tematicos, sendo 0 Satde Mental
em Acdo um deles, que alimentam uma plataforma online com informacdes sobre salde e a
pandemia (INFORMASUS-UFSCAR, 2020).

Os estudantes também atuam em projetos de extensdo e desenvolvem projetos de
pesquisa concernentes a pandemia da COVID-19. Essas experiéncias sdo compartilhadas e
discutidas em reunides quinzenais que ndo se limitam necessariamente a essas experiéncias,
mas também abordam a saide mental dos proprios integrantes do grupo. Nesses encontros ja
foram discutidos textos formativos e também trabalhos artisticos, com a finalidade de
estabelecer suporte e acolhimento em tempos de quarentena e distanciamento social.

Este resumo tem como objetivo compartilhar a experiéncia bem-sucedida de um
programa de extensdo interdisciplinar, com projetos e grupo formativo em contexto de
pandemia. Pretende-se descrever como as atividades foram desenvolvidas ao longo de seis
meses, e como seu formato e funcionamento contribuiram especialmente com os alunos de
graduacdo envolvidos. Além disso, busca-se que, através do compartilhamento dessa
experiéncia, se possa inspirar e auxiliar na formacdo de futuros grupos similares, em outras
universidades.

Cabe ressaltar que esse grupo tornou-se um espaco de protagonismo dos estudantes, na
medida em que estes também eram responsaveis por elaborar e realizar as atividades das
reunides. Dessa forma, este resumo se propde a explorar as potencialidades desse tipo de agéo.

Metodologia

Contando com parceiros externos, participacdo de muitos docentes, pesquisadores e
estudantes de diversos departamentos e areas de formacédo da UFSCar, o programa de extensédo
foi subdividido em diferentes grupos de trabalho para melhor planejamento e atendimento das
demandas. Foram criados os seguintes grupos de trabalho: Comunicacdo (GT1); Acolhimento
e Cuidado (GT2), e, Pesquisa (GT3), onde os participantes tiveram a oportunidade de alocacao
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conforme o0s seus interesses ou solicitacdes do prdprio grupo. Essa subdivisdo possibilitou
também o surgimento de novos projetos de extensdo de diferentes tematicas e linhas de atuacéo,
relacionados com as atividades que estavam sendo desenvolvidas nos respectivos grupos. Todos
0s projetos e respectivos coordenadores estdo listados no quadro a seguir, mais informacoes
podem ser obtidas pelo site da Pro-Reitoria de Extensdo da UFSCar (Proex)?.

Quadro 1 - Projetos de Extenséo e ACIEPE aprovados ou em execugdo que surgiram a partir
do Programa Saude Mental em Acéo

Grupo de Projeto Departamento
Trabalho
GT1 Plano geral de comunicacdo e disseminacdo | Departamento de Ciéncia da

seletiva da informag&o sobre saide mental | Informagé&o - UFSCar
no contexto da pandemia COVID-19

GT2 Estratégias de cuidado em Saude Mental Departamento de Terapia
Infantojuvenil frente & pandemia da Ocupacional - UFSCar
COVID-19

GT2 ACIEPE: Contribuicdes da Psicologia para | Departamento de Psicologia
o0 enfrentamento da Pandemia do COVID- |- UFSCar.
19

GT2 Acdes de Cuidado ao Envelhecimento em | Departamento de Terapia

Tempos de Pandemia COVID 19 - Grupo | Ocupacional - UFSCar
de Estudos em Terapia Ocupacional

GT2 Mostra virtual de experiéncias no Departamento de Terapia
enfrentamento a Covid-19: Organizacdo do |Ocupacional - UFSCar
trabalho colaborativo em satde mental do
DRSIII Araraquara

GT2 Cuidado em Saude Mental para Equipe Departamento de Terapia
Multidisciplinar da area da Salde em Ocupacional - UFSCar
tempos de Pandemia COVID-19

GT2 Educacdo Permanente em salde mental para | Departamento de Terapia
profissionais que atuam no enfrentamento | Ocupacional - UFSCar
da Covid-19

GT2 Cuidado em Saude Mental em Gerontologia | Departamento de Terapia
em tempos de COVID19 Ocupacional - UFSCar

GT2 Apoio psicossocial ao trabalhador do Departamento de Medicina -

Hospital Universitario da UFSCar em meio | UFSCar
a pandemia de COVID-19

1 http://www.extensao.ufscar.br/
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GT2 Cuidados ao trabalhador em tempos de Departamento de Terapia
pandemia (Covid-19) Ocupacional - UFSCar

GT2 Promocao de conscientizagéo e resiliéncia | Departamento de Psicologia
como estratégia de enfrentamento da - UFSCar.
pandemia pelo Covid-19

GT2 A escuta psicanalitica: entrevista, Departamento de Terapia
atendimento psicoldgico, Ocupacional - UFSCar

psicoterapia.Acolhimento Psiquico na
Pandemia do COVID 19

Autora; Brenda Santos, 2020.

Além dos grupos de trabalho citados, foram desenvolvidas reunides gerais de toda a
equipe e reunides envolvendo os estudantes. No final dos seis meses de existéncia do projeto,
foi criada a secretaria, a partir de uma demanda de organizacéo do fluxo de informacdes, bem
como controle de alocacdo dos membros dos projeto e certificado de participacao.

Os encontros 0s estudantes aconteceram quinzenalmente, durante o primeiro semestre
de 2020, e mediados pela Profa. Dra. Larissa Campagna Martini, do Departamento de Medicina.
Inicialmente, possuiam carater informativo, para que os estudantes compartilhassem davidas e
atualizacGes sobre o andamento das atividades realizadas. Posteriormente, percebeu-se a
necessidade de adapta-los, de maneira que pudessem ser melhor aproveitados. Assim, foram
divididos em “encontros de formagao” ¢ “encontros de acolhimento”, acontecendo de forma
intercalada.

Os “encontros de formagdo” buscavam contribuir com a formagdo dos estudantes,
através da apresentacdo e discussdo de temas sobre saide mental e a pandemia COVID-19. A
exemplo, em uma dessas reunides o tema foi “Cuidado Paliativo”, em que duas alunas
prepararam a atividade, compartilhando materiais de referéncia que foram discutidos por todos
os estudantes presentes. Os “encontros de acolhimento” eram voltados ao compartilhamento de
anseios e dificuldades em decorréncia do isolamento social. Em uma dessas reunibes, por
exemplo, uma aluna egressa da universidade foi convidada para recitar poesias autorais para 0s
estudantes. A partir deste encontro o grupo fez uma reflexao sobre a necessidade de estabelecer
momentos de pausa na rotina através do contato com diversas formas de expressoes artisticas.

O programa, aprovado pela Pro-Reitoria de Extensdo da universidade, contou com a
participacao de alunos de graduacdo e de pds-graduacdo. Os cursos de graduacdo envolvidos
eram Terapia Ocupacional, Psicologia, Medicina, Biblioteconomia e Ciéncia da Informacéo e
Engenharia de Materiais. Todos os alunos da p6s-graduacdo faziam mestrado. O protagonismo
dos estudantes nas reunides ocorreu de forma progressiva na medida em que assumiam a
responsabilidade de decidir as tematicas dos encontros e planeja-los.

Resultados

No més de julha as atividades do programa diminuiram seu ritmo por conta das férias
dos professores. Contudo, as reunides quinzenais ainda permaneceram, mas dessa vez
proporcionando a oportunidade dos estudantes se tornarem protagonistas, produzindo e
compartilhando contetdos informativos e desenvolvendo atividades de acolhimento. O
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encontro que abordou Cuidados Paliativos teve uma discussdo muito enriquecedora, contando
com os diferentes conhecimentos sobre essa &rea do conhecimento dos estudantes e dos
professores. O momento trouxe importantes esclarecimentos sobre teoria e pratica desse tema
tdo pertinente, mais ainda em tempos de pandemia.

Sobre as atividades de acolhimento, cabe citar a “Olhares do Cotidiano”, promovida por
duas alunas do curso de Biblioteconomia e Ciéncia da Informagéo. O objetivo era criar um
ambiente de troca, onde os estudantes e professores presentes pudessem externalizar suas
percepcOes e sentimentos acerca de fotografias do cotidiano na quarentena. Na oportunidade,
também foram apresentadas algumas obras do professor Crispim Antonio Campos, docente do
Departamento de Medicina (DMed-UFSCar) e artista plastico, que também estava presente. Foi
um momento muito especial, com importantes contribuicdes para o bem-estar dos participantes.
Esta experiéncia promoveu a criagao de lacos e fortaleceu o grupo.

O fato dos estudantes se tornarem protagonistas favoreceu experiéncias potentes
voltadas a autonomia, organizacdo e oratdria. Dentro desse processo, cada aluno deveria
pesquisar, estudar e selecionar os materiais para as reunifes, alem de ser o mediador do
encontro. Mesmo quem ndo participou efetivamente da coordenacdo da reunido, tambeém
contribuiu com exposi¢do e trocas de ideias e pensamentos, o que também acabou agregando
em sua bagagem pessoal.

Discusséo e Concluséo

Iniciar e participar de um grupo interdisciplinar tdo potente, com encontros virtuais
quinzenais, em contexto de pandemia e distanciamento social foi uma experiéncia inédita aos
envolvidos. O momento de estar em grupo era mais do que um espaco de formacao profissional,
mas também de formacao pessoal, troca de afetos e de contato.

Devido a pandemia, as formas de produzir atividades de pesquisa, extensdo e ensino
acontecerem a distancia, garantindo a contribuicdo da universidade a comunidade através de
um novo caminho que foi explorado a medida em que se tracava. A formacdo de futuros
profissionais é fundamentada pelo tripé universitario, de forma que néo é possivel abrir méo de
algum desses elementos. Um programa de extenséo viabiliza a concretizacdo dessa ideia, e 0
fato dos estudantes estarem envolvidos ativamente nessa execucao possibilitou o surgimento
de novas competéncias. Discutir as necessidades, articular idéias, pensar coletivamente, se
engajar com respostas a curto e médio prazo em um contexto novo, auxiliado por professores,
mas de maneira pro-ativa, sdo alguns dos ganhos que a experiéncia gerou aos alunos.

Como os alunos estavam impossibilitados de realizar praticas, devido aos cancelamento
das atividades letivas, o grupo e as atividades por ele desenvolvidas em modelo on-line
permitiram a continuidade do “estar na Universidade” e da realizagdo de atividades de extensao.
Muitos desses estudantes precisaram romper com cenarios de pratica - seja por estagios
obrigatérios ou por atividades extracurriculares ligadas a universidade - e o programa Saude
Mental em Acdo se mostrou como espago propicio ndo SO para continuar com O
desenvolvimento préatico e tedrico, mas também para conhecimento de novos tipos de praticas,
desenvolvidas em caréater on-line.

Além do exposto, as discussdes tedricas foram extremamente ricas, pois se davam no
ambito interdisciplinar. Assim, um mesmo tema recebia contribuicdes de estudantes das
diferentes areas, o que auxiliou na construcdo de sentidos mais integrais e ampliados. Essas
contribui¢bes muitas vezes tinham relatos de experiéncias prévias e de praticas que tornavam
0s temas mais concretos e aplicaveis ao cenario de atuacdo de cada um presente na discussao.
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Considerando todos os ganhos envolvidos na experiéncia, esperamos que esse resumo
ofereca contribuicdes para que outros grupos universitarios adotem modelos que visem o
desenvolvimento profissional a partir de um olhar ampliado, viabilizando o protagonismo
estudantil.
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