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INTRODUGCAO

A proposta da Educacao Popular em Saude ja vem de longa data, surge por
volta de 1960 em um contexto historico de lutas da classe trabalhadora na América
Latina, e tem um historico de experiéncias exitosas ao longo desse tempo.

A Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no ambito do Sistema
Unico de Salde (Pneps-SUS) instituida em 2013 reafirma a universalidade, a
equidade, a integralidade e a efetiva participacdo popular como principios basilares
do SUS. Desta maneira, visa garantir o direito a uma saude integral, mediante a
implantacdo de politicas publicas que contribuam para a melhoria da qualidade de
vida e a diminuicdo das desigualdades sociais, alicercadas na ampliacdo da
democracia participativa no setor saude (BRASIL, 2013).

Pretende-se fomentar, fortalecer e ampliar o protagonismo popular, por meio
do desenvolvimento de acdes que envolvam a mobilizacdo pelo direito a saude e a
qualificacdo da participacdo nos processos de formulacéo, implementacao, gestao e
controle social das politicas publicas. (BRASIL, 2012, p. 18)

Foi definido como um dos eixos estratégicos para a implementacao da Pneps-
SUS a “formacgao, comunicagao e producido de conhecimento”, que [...] compreende
a ressignificacdo e a criagcdo de praticas que oportunizem a formacdo de
trabalhadores e atores sociais em saude na perspectiva da educacdo popular, a
producdo de novos conhecimentos e a sistematizacdo de saberes com diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas, produzindo acgbBes comunicativas,
conhecimentos e estratégias para o enfrentamento dos desafios ainda presentes no
SUS. (BRASIL, 2013)

Nossa experiéncia se iniciou em janeiro de 2018 quando o Municipio de Nova
Friburgo recebeu o programa de Qualificacdo de Agentes Comunitarios de Saude e
Agentes de Vigilancia em Saude em Educacdo Popular em Saude — EdPopSUS por
meio de uma parceria com a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio
(EPSJV).



O Curso de Aperfeicoamento em Educacdo Popular em Saude tem por
objetivo fortalecer o espaco de didlogo entre a comunidade, a escola e 0s servi¢os
de saude, tendo o agente comunitario de saude (ACS), o agente de vigilancia em
saude (AVS) e o agente de controle de endemias (ACE) como principais sujeitos
desse processo educativo.

Essas categorias apesar de realizarem algumas funcdes especificas dentro
de seus processos de trabalho também possuem fungcbes semelhantes dentro de
seus territérios e segundo o conceito freiriano (Freire, 1997) sao considerados como
“trabalhadores sociais”, pois deve desenvolver suas atividades a partir de sua
realidade mais proxima, sem perder de vista o contexto no qual estdo inseridos. E
tendo como ponto de partida os diversos lugares de sua atuacgéo, tais como, 0S
domicilios, as comunidades, as instituicdes de salde, considerando a cultura e a
histéria de vida de cada pessoa, devem compreender a importancia do espaco
préprio de sua acao politica.

No entanto, em nosso municipio a maioria desses trabalhadores ndo se
conhecia, ndo dialogava e ndo era incomum que existisse até uma certa “rivalidade”
entre eles. Eis nosso desafio principal. Precisavamos trabalhar e dar bastante
énfase nos principios da Pneps-SUS: amorosidade, diadlogo, problematizacéo,
construcdo compartilhada do conhecimento e, sobretudo, a questdo da

emancipagao.

1. O perfil daturma

Existem dois grupos maiores: um de agente comunitario de saude e outro de
agentes de endemias e algumas pessoas que tem outro tipo de formacdo: uma
fonoaudidloga e um técnico de enfermagem. Todos os educandos sao da rede SUS,
exceto a fonoaudidloga. Uma das educandas participou de uma ONG chamada “Ser
Mulher”, desativada atualmente. Tinhamos na turma duas pessoas que participavam
do Conselho de Saude, mas que desistiram logo no comeco do curso. Dois

educandos participam de movimentos dentro de suas comunidades religiosas.

2. Os temas abordados e os produtos alcancados
O curso esta estruturado em eixos tematicos de forma a provocar, sustentar e

instigar o diadlogo, problematizando e elucidando reflexdes e experiéncias em um



periodo intenso e frutifero de coproducédo entre educadores e educandos(EPSJV,
2016).

Eixo I: A construgédo da gestéo participativa e a experiéncia como fio condutor
do processo educativo. Aborda os seguintes temas: os principios pedagogicos do
curso, a histéria e as caracteristicas do trabalho dos agentes comunitarios e dos
agentes de vigilancia em saude, a dimensdo formativa da experiéncia e a
responsabilidade de ser um trabalhador social na saude.

Eixo II: A educacgdo popular no processo de trabalho em salde. No segundo
eixo, a discussdo se inicia com uma reflexdo sobre a disputa histérica entre
diferentes concepcfes de educacdo na area da saude. Outro assunto que tera
destaque sdo os métodos construidos com base na perspectiva e nos principios da
educacéao popular, como o trabalho em grupos, o circulo de cultura e o planejamento
participativo.

EIXO Ill: O direito a saude e a promocao da equidade. O terceiro eixo traz
para reflexdo o direito a salde e sua relacdo com a equidade no cotidiano do
trabalho em saude, por meio da valorizacdo da diversidade cultural existente nos
territérios, a dimensdo da espiritualidade e da arte na relacdo com a educacédo
popular em saude.

EIXO IV: os principais temas tratados séo a relacdo entre histéria, memoéria e
territorio.

EIXO V: Participacdo social e participacdo popular no processo de
democratizacdo do Estado, o poder dos grandes meios de comunicacao e sobre a
importancia das lutas populares para a construcdo do Sistema Unico de Salde
(SUS).

EIXO VI: O territério, o processo saude-doenca e as praticas de cuidado
Prosseguindo a discussdo sobre territorio e salude, no sexto eixo abordamos: a
determinacdo social do processo saude-doenca e as possiveis articulagcbes com a
educacdo popular em saude, as diferentes praticas de cuidado existentes no
territdrio e a autonomia dos sujeitos no processo saude-doenca-cuidado (EPSJV,
2016).

Vérios produtos foram surgindo a partir das vivéncias e reflexdes sobre as
experiéncias dos sujeitos, em dialogo com o0s saberes ja sistematizados nos eixos

abordados.



2.1 Principios Pedagdgicos da Educacéo Popular

Os educandos da turma de Nova Friburgo estavam pela primeira vez
entrando em contato com a metodologia proposta pelo curso aperfeicoamento em
Educacao Popular em Saude, que fundamenta-se em uma metodologia participativa,
e ja no primeiro encontro compuseram uma marchinha de carnaval, refletindo sobre
dois dos Principios pedagdgicos do curso: o didlogo e a construcdo compartilhada
do conhecimento,que dizia assim:

“O negocio é compartilhar™!

N&o vou te contrariar, mas € preciso escutar.

Tu escutas o que eu digo, vou escutar o que tu vai falar

E porque a interacdo junto com conhecimento traz o aprendizado, traz o
desenvolvimento.

Ela faz vocé crescer compartilhando virtudes;

“Entrosar € o principal em prol da nossa saude”.

A reflexdo critica, o didlogo e a construcdo compartilhada do conhecimento
representam ferramentas que propiciam o encontro entre a cultura popular e a
cientifica. Aqui é importante destacar a disponibilidade de escuta e fala dos atores,
cada qual, com uma visdo de saberes e praticas diferentes, mas convivendo em

situacOes de reciprocidade e cooperacao (BRASIL, 2007).

2.2 Avaliacédo da trajetéria formativa do EdPopSUS em Nova Friburgo

A proposta metodolégica do curso tem como propdsito transformar as
tradicionais praticas de educacdo em saude em préticas pedagodgicas que levem a
superacao das situaces que limitam o viver com o maximo de qualidade de vida
gue todos nds merecemos (BRASIL, 2007).

A avaliacdo deste processo de aprendizagem esta centrada no processo
formativo do aluno, foi um processo continuo e envolveu auto-avaliagdo, observacéo
participante, trabalhos em grupo e até a construgéo de portfélio.

O ato de aprender deve ser, portanto, um processo reconstrutivo, que permita
o estabelecimento de diferentes tipos de relacbes entre fatos e objetos,
desencadeando mudancas e contribuindo para a sua utilizacdo em diferentes

situagdes (Demo, 2004). Com o intuito de avaliar esse processo e produzir uma



pequena andlise em relacdo a trajetoria formativa destacamos varias falas que
demonstram como os educandos conseguiram produzir reflexdes a partir das trocas
de experiéncias e saberes ocorridas nos encontros:

E1l: Posso dizer que com o curso eu mudei alguns pontos de vista com
relacdo a certas situagcbes no decorrer no meu trabalho diario. Esta me
acrescentando muito o saber, entender e compreender como um todo.

E2: A Trajetoria formativa trouxe desafios, experiéncias e debates que
fortaleceu e muito os educandos.

E3: A trajetdria formativa esta possibilitando um aprendizado pedagdgico de
didlogos e reflexdes acerca de concepcao de educacao participativa que se constitui
através da formalidade e da ndo formalidade educacional

E4: O modelo adotado no curso faz com que os educandos sejam reflexivos
em seu processo de aprendizagem e considerem cada elemento como Unico e
importante.

Implica um leque de informagdes e troca de saberes.

E5: Ao longo dos nossos encontros foi observado, através dos conteudos, a
importancia do alinhamento entre teoria e pratica (horizontalidade), que a educacao
precisa ser associada ao conhecimento popular, combatendo assim as
desigualdades sociais e promovendo a participacdo de todos nas questdes
relacionadas a vida e a salde da populacéo.

E6: A sala de aula vem se tornando um espaco de conhecimento e reflexdes,
levando aos educandos (profissionais de saude) a uma auto avaliacdo de suas
posicdes e acbes, como cidadaos e servidores publicos da area de saude.

E7: Aprendi muito sobre outros colegas de trabalho, vi como sdo as
dificuldades que eles passam, e que no fim sdo as mesmas da maioria dos
servidores publicos, com isso 0 respeito por cada um deles s6 aumentou e essa
alianca que estamos formando aqui se tornara cada dia mais forte.

E nado é que foi assim mesmo...

2.3 A luta popular em defesa do SUS: A formacgdo da Associacao dos Agentes

de Saude de Nova Friburgo



Nova Friburgo, assim como muitos municipios brasileiros, ainda possui uma

Atencédo Basica em construcéo, sem cobertura de 100% do territorio e também onde
0s Agentes de Saude nédo tém visibilidade.
Por isso antes mesmo do término do curso EdPopSus os agentes de saude (ACS e
ACE), resolveram criar a AASNF- Associacdo dos Agentes de Saude de Nova
Friburgo, dessa forma as duas categorias foram unificadas dentro da associacgéao,
pois sentiram a necessidade de ter uma representatividade profissional mais forte e
eficiente.

3. Os limites encontrados

A Educagcdo Popular contribui para a formagdo de profissionais
comprometidos com as questdes sociais, hdo somente pela mudanca de atitudes e
comportamentos, mas, principalmente, pelo engajamento ativo nas lutas por direitos
e comprometimentos com posturas acolhedoras e de construgcédo da autonomia das
pessoas e dos grupos sociais (EPSJV, 2016).

Essa proposta de formacao, que busca favorecer a atuacéao de trabalhadores
e militantes de movimentos sociais na defesa do direito a salde da populacéo e no
fortalecimento da participacdo social nos processos de formulagcdo, implantacao,
gestdo e controle social das politicas publicas, é de suma importancia para o
fortalecimento do nosso Sistema Unico de Satde.

E em meio a tantos ataques, perdas e retrocessos nas politicas publicas é
preciso que os profissionais de salude percebam o seu préprio potencial
transformador.

No comeco desse curso ouvimos e vimos profissionais da melhor qualidade
desacreditando totalmente em mudancas e melhorias e que passaram a ligar o
automatico e realizarem seu trabalho de forma totalmente descomprometida.

O desanimo vem, a insatisfacdo toma conta de tudo, faltam condi¢cdes de
trabalho, falta reconhecimento por parte da gestdo. Nada funciona. Os gestores nao
nos ouvem — eles diziam.

Vimos que cada parte trabalhava de forma desconectada, servicos que nao
se conheciam, profissionais que ndo se comunicavam, que ndo dialogavam dentro
das proprias Unidades e territérios, como se houvesse a possibilidade de se produzir

cuidado sem essa conexao.



Faltavam construir sinapses para essa conectividade, acontece que poderiam
ser criadas por qualquer um: gestor, trabalhador, usuarios.

Ai chega o EdPopSus para trazer a motivacdo que faltava e criar
conectividade entre esses trabalhadores.

Nada como uma mudanca de lentes para passar de um cenario pessimista
onde “nada vai mudar’ para um cenario otimista onde “é possivel mudar’ com
coragem, luta e unido.

Para um SUS forte os desafios sdo muitos, mas o caminho para supera-los

com certeza esta na Educacéo Popular.
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