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RESUMO

INTRODUCAO: MTC uma das mais antigas formas de medicina da humanidade. Sio
técnicas terapé€uticas com intuito de tratar individuo, a fim de gerar equilibrio energético e
proporcionar saude. OBJETIVO: identificar o nivel de conhecimento dos estudantes de
enfermagem sobre acupuntura. METODO: estudo de campo de carater descritivo com
estudantes de enfermagem. Aplicado questionario on-line. RESULTADO E DISCUSSAO:
89,3% dos estudantes relatam que a acupuntura nio foi abordada na graduacio. E importante
que haja abordagem sobre o tema na grade curricular do curso. CONCLUSAO: Estudo
mostra a relevancia do tema ser inserido na graduacdo para contribuir com conhecimento e
autonomia dos futuros profissionais. DESCRITORES: Terapias Complementares;
Acupuntura; Medicina Tradicional Chinesa; Enfermagem.

ABSTRACT

INTRODUCTION: TCM is an old form of medicine with therapeutic techniques that treat
the individual through energy balance. OBJECTIVE: To identify nursing students'
knowledge about acupuncture. METHOD: Descriptive field study using an questionnaire.
RESULT AND DISCUSSION: 89.3% of students report that acupuncture was not addressed
during graduation. It is important that there is an implementation on the subject in the course
curriculum. CONCLUSION: A study shows the relevance of the theme to be inserted in
undergraduate courses to contribute to the knowledge and autonomy of future professionals.
DESCRIPTORS: Complementary Therapies; Acupuncture; Traditional Chinese Medicine;
Nursing.

INTRODUCAO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) ¢ uma das mais antigas formas de medicina da
humanidade. Consiste num conjunto complexo de técnicas terapéuticas em que o intuito ¢
tratar o individuo como um todo através da estimulagdo de mecanismos naturais, a fim de
gerar equilibrio energético ao corpo e proporcionar saude. Existem varias abordagens dentro
da MTC, incluindo as praticas corporais (lian gong, chi gong, tuina, tai chi chuan); praticas
mentais (meditacdo), orientagdo alimentar, uso de plantas medicinais (fitoterapia tradicional
chinesa) e a acupuntura. '

No Brasil, a acupuntura foi introduzida em 1988, por meio da Resolugdo n° 5/88 e na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, suas normas foram definidas
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para o atendimento nos servigos publicos de satide. Véarios conselhos de profissdes da Saude
regulamentados reconhecem a acupuntura como especialidade em nosso pais, considerando a
grande efetividade no tratamento de uma infinidade de patologias ocidentais, incluindo dores
agudas e cronicas, ansiedade, insonia, depressdo, gastrite, asma bronquica, dentre outras. 2

O principio basico da acupuntura afirma que o equilibrio é preservado no corpo
humano por meio do fluxo suave de uma energia denominada pelos chineses como ¢i, bem
como pelo fluxo, também suave, pelo corpo do sangue denominado pelos chineses como xue.
Problemas ambientais, alimentares, emocionais ou espirituais podem causar algum tipo de
alteracdo na circulagdo do ¢gi e do xue no organismo, originando assim algum tipo de
disfuncio ou patologia.>*. De forma mais contemporanea, podemos dizer que ela promove,
através de estimulos fisicos em areas especificas da superficie cutanea, reagdes bioquimicas
no interior do organismo.’

A acupuntura visa a terapia e cura das enfermidades pela aplicacdo de estimulos
através da pele, com a insercao de agulhas em pontos especificos chamados de acupontos.
Esses acupontos tém sensibilidade espontanea ao estimulo e a resisténcia elétrica reduzida.
Possui um diametro de 0,1 a 5 cm, entretanto ¢ uma area de grande condutividade elétrica
comparada as areas da pele ao redor. O ponto de acupuntura pode ser estimulado por
acupressao, moxabustao, laserpuntura, aquapuntura e eletroacupuntura, dentre outras técnicas
utilizadas. ¢7%

Diante disso, podemos dizer que a acupuntura ¢ um tipo de cuidado que segue a linha
das praticas integrativas e complementares (PICs), a qual ¢ inversa a cultura do uso de
medicamentos, ao imaginario ¢ aos procedimentos biomédicos e, ndo por acaso, talvez seja
uma das técnicas mais aceitas e institucionalizadas das terapias complementares, que vém
crescendo gradativamente em vdrias areas da saude, porém, ainda sdo encontrados desafios
para que seja introduzida como pratica alternativa de assisténcia nos servigos publicos de
saide.’. As PICs, por sua vez, abrangem sistemas e recursos que valorizam a escuta
acolhedora, o desenvolvimento de vinculo terapéutico, e a integragdo do ser humano com o
meio em que vive. O processo satide-doenga ¢ visto de forma ampliada e visa a promogao
global do cuidado e, principalmente, do estimulo ao autocuidado, favorecendo o sentido de
integralidade na atencdo a satde.”

Reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem como especialidade na
Resolugdo COFEN n.° 197/97 '° na qual era obrigatéria como carga minima de 360 horas,
para a especializagdo em acupuntura. Na Resolugdo COFEN n° 326/2003'! a formagio do
profissional Enfermeiro especializado em acupuntura podera ser realizada em Instituicdes de
ensino devidamente credenciadas, a fim de garantir validade e aprovacdo do sistema
COFEN/CORENSs. Além disso, houve uma alteragdo na Resolugdio n® 326/2008 '! na qual o
profissional Enfermeiro devera ter 1.200 horas para usd-la complementarmente em suas
condutas profissionais, sendo necessaria a comprovacao da sua formagdo técnica especifica,
perante o COFEN.

Embora a gradual ampliacao da oferta e do recente interesse da comunidade cientifica
pela acupuntura, através de iniciativas voluntarias e/ou timidas, muitos pontos ainda requerem
atencao, como a formacgao profissional adequada, fornecimento de insumos e instrumentos,
além de pesquisa e monitoramento da implementacao assidua da expansdo da Acupuntura no
pais.!> Um empenho reflexivo se faz necessario para que novos caminhos da pratica e
realizagio do cuidar sejam agregados as a¢des do enfermeiro. '



B8 convibra

www.convibra.org

A cultura profissional depende em grande parte do interesse e consciéncia daqueles
que atuam e estdo envolvidos no saber e fazer que define a profissdo. Diante disso, os
profissionais de enfermagem vém procurando inovagdes e oportunidades de negocio,
atribuindo ac¢des promissoras, vislumbrando um mundo empreendedor, de diversas diregdes e
espacos no mercado de trabalho para atuagdo de forma autonoma.'*

Em relacdo a essa colocacdo, de acordo com Silveira et al !> em sua pesquisa, ao
citarem a indispensabilidade de desenvolver uma cultura empreendedora, os entrevistados
referem que o processo de mudanca, ou o desenvolvimento de uma dindmica, precisa comegar
pela formagao, ou seja, ¢ preciso comegar na graduagdo a exposi¢ao de possibilidades a serem
exploradas.

A enfermagem, portanto, exerce um papel fundamental ao estar em contato direto
junto a comunidade agindo de forma assistencial, esclarecendo e informando quanto as
possiveis praticas terapéuticas como a acupuntura, que estdo disponiveis no Sistema Unico de
Satde através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Entretanto,
este ¢ um assunto pouco abordado durante a graduagao.

Diante dessa premissa, o objetivo geral do estudo ¢ identificar o nivel de
conhecimento dos estudantes do ultimo ano do curso de enfermagem sobre a pratica da
acupuntura, de modo que, os especificos sdo: avaliar a abordagem do tema Medicina
Tradicional Chinesa e Acupuntura durante o curso de enfermagem e analisar o interesse de
formacdo dos estudantes de enfermagem para o uso da acupuntura na pratica profissional
futura. Portanto, a pergunta norteadora da pesquisa ¢é: qual o nivel de conhecimento e
interesse dos estudantes do ultimo ano do curso de enfermagem sobre a pratica da acupuntura?

METODO

Trata-se de um estudo de campo quantitativo, com carater descritivo analitico, realizado em
uma Institui¢ao de ensino superior do Distrito Federal, no periodo de abril a junho de 2020.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Euro Americano - UNIEURO. Parecer n° 3.967.365, obedecendo aos principios
que regem as pesquisas realizadas com ser humano. A partir disso, foram realizadas as coletas
de dados mediante ao recolhimento da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, com a garantia do anonimato dos entrevistados, conforme resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

O estudo foi realizado com estudantes do sexo feminino e masculino, como critérios
de inclusdo utilizou-se os estudantes do curso de graduagdo de enfermagem que cursam o 9° e
10° semestres, com faixa etdria entre 18 e 50 anos, que aceitaram assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critérios de exclusdo, utilizou-se dos
estudantes que ndo aceitaram ou ndo quiseram participar da pesquisa., oS que nao se
enquadraram na faixa etaria estabelecida e os alunos que ndo cursam os periodos citados.
Devido ao momento atual de isolamento social, a mesma foi realizada através de um
questionario on-line estruturado no Google Forms, enviado aos estudantes através do e-mail,
contendo questdes de cunho pessoal a fim de analisar o conhecimento e informacgdes
referentes ao assunto abordado.

Os estudantes responderam as questdes de forma on-line, em seguida, foi realizada a
leitura exaustiva das respostas. Apos esse segmento houve a compilacdo de dados através da
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fun¢do do Google Forms, de modo a construir a grade de analise que foi compreendida como
um conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo foi a busca de sentidos de um documento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo teve uma amostra de 75 estudantes, dos quais o sexo feminino foi predominante com
n=61 (81,3%) e o sexo masculino com n=14 (18,7%), podendo entdo salientar que esta
feminizacdo faz parte do cenario da profissdo desde os primérdios, e mesmo com a
desmistificacdo que a enfermagem ¢é trabalho de ambos os sexos, grande maioria é feminina.'>
A média da idade foi de 22 anos, com intervalo entre 20 e 46 anos; 72 % (n= 54) sao
estudantes do 9° semestre e 28 % (n=21) cursam o 10° semestre do curso de enfermagem,
conforme Tabela 1 abaixo:

Tabela 1- Dados referentes as questdes 1, 2 e 3

(sexo, idade e periodo académico).

Sexo n
Feminino: 61 (81,3%) Masculino:14 (18,7%)
Idade (média)
20 a 46 anos (22 anos)

Periodo académico: n (%)

9° semestre: 54 10° Semestre: 21
(72%) (28%)

Questionados se ja ouviram falar sobre a MTC como tratamento alternativo, dos quais

80% (n=60) responderam sim, sendo a maioria, € 20% (n=15) ndo. Repara-se que muitas
pessoas ja ouviram falar em MTC em algum momento, mesmo que tenha sido de maneira
insuficiente.
Quanto ao questionamento sobre interesse em receber algum tratamento da MTC, 82,7%
(n=62) foram respostas positivas e 17,3% (n=13) negativas. O nlimero elevado de respostas
positivas pode ser compreendido como uma opc¢do dos estudantes em ndo utilizar o
tratamento medicamentoso, devido a possibilidades de efeitos colaterais, além de terem a
oportunidade de experimentar uma das praticas.

Apontou-se que 37,3% (n=28) dos estudantes acham que a Acupuntura e a MTC sdo a
mesma terapia, ja a maioria, 62,7% (n=47) entendem que sdo terapias diferentes. De fato, a
acupuntura ¢ a MTC sao distintas, visto que a MTC ¢ um sistema médico integral originado
ha milhares de anos na China que ¢ fundamentada nas teorias do yin-yang e nos cinco
elementos. Utiliza como critérios de avaliagdo a anamnese, a palpagdo do pulso, observacao
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da face e lingua e possui abordagens terapéuticas com plantas medicinais e fitoterdpicas,
dietoterapia, praticas corporais € mentais, ventosa, moxabustdo e entdo a acupuntura, a qual
baseia-se na insercdo de agulhas sobre areas especificas do corpo, denominadas de acupontos,
ou pontos de AP, embora possa ser empregada a utilizagdo de outras tecnologias como o laser
de baixa intensidade (laser-acupuntura).'6?

Acerca do tema em que a acupuntura foi abordada no periodo académico de maneira
completa e especifica em alguma disciplina, 89,3% (n=67) responderam que nao e 10,6%
(n=8) responderam que sim, apontando que tiveram apenas uma breve discussao desse tema
na disciplina Saude da Mulher.

Em um estudo realizado em Santa Catarina, Bousfield, et al '’ relatam que a afinidade
e a abordagem dos enfermeiros acupunturistas com a area surgem a partir de algumas
situagdes, € uma delas ¢ o periodo de graduacao, salientando assim a importancia da inser¢ao
desse assunto na grade curricular, a fim de proporcionar conhecimento aos estudantes sobre
acupuntura e outras diversas terapias que fazem parte da Medicina Tradicional Chinesa e
terapias alternativas. Diante disso, pode-se levantar uma maior necessidade de abordar sobre
terapias complementares na grade curricular do curso de enfermagem do referido Centro
Universitario.

Além disso, quando questionados quanto a importancia da abordagem sobre terapias
complementares durante a graduacao, 100% (n=75) responderam que sim, ¢ importante. Nota-
se que apesar da acupuntura ndo ser estudada de forma abrangente neste curso, os estudantes
entendem a relevancia do assunto, visto que ¢ uma das ofertas de preven¢do e tratamento do
Sistema Unico de Saude que esta expandindo em nosso pais.

Com a implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPIC), desde 2006 no SUS, os servigos de acupuntura atualmente tem ganhado
espago na Atencdo Basica e Secundaria, tendo extrema importancia a agdo em complemento
com o modelo atual de assisténcia. Constata-se que essa implementacdo beneficia tanto na
prevencao de doencgas e seus agravados, como na diminui¢do de custos com medicagdo e
tratamentos. Isso, consequentemente, gera redugao das filas de espera por atendimento de alta
complexidade, no setor terciario. °

De acordo com as respostas, as terapias complementares mais conhecidas pelos
estudantes sdo, respectivamente: acupuntura 92% (n=69); aromaterapia 62,7% (n=47);
arteterapia 38,7% (n=29) e cromoterapia 18,7 (n=14). Ainda em relacdo ao SUS, de acordo
com o Ministério da Satde, todas essas terapias sdo ofertadas na assisténcia basica, e mesmo
que a acupuntura seja a mais utilizada pela populagdao, e também a mais reconhecida de
acordo com o questionario, de forma geral, observa-se que hd um conhecimento pouco
abrangente. Pode-se afirmar também que o acesso a essas terapias ¢ dificultado e criterioso,
pois ¢ algo que ainda estd em processo de implementac¢do, ndo sendo oferecidas em todos os
pontos de assisténcia. 2

Ao serem questionados quanto aos motivos que levam as pessoas a procurarem a
acupuntura, sendo as respostas mais predominantes: dores 30,6% (n=23) e tratamento nao
medicamentoso/alternativo 20% (n=15), de acordo com a Tabela 2 abaixo.

117



I

!

www.convibra.org

Tabela 2: Dados referentes aos motivos que levam

ds pessoas a procurarem o tratamento com a

acupuntura.
Respostas Numero de %
pessoas

1. Dores 23 30,6
2. Tratamento ndo 16 21,3
medicamentoso/
alternativo
3. Ansiedade, estresse, 15 20
relaxamento.
4. Bom custo beneficio 13 17,3
5. Outros 8 10,6

Além do mais, ao serem questionados se gostariam de receber o tratamento com
acupuntura, a grande maioria disse sim 89,3 % (n=67), por motivos variados, mas
consistentes em: “alivio da dor, ansiedade e enxaqueca, tratamento ndo medicamentoso e por
curiosidade”. Os que disseram que ndo gostariam de receber o tratamento, 9,7 % (n= 8)
justificaram que é: “por motivo de desconhecimento da eficacia do tratamento, medo de
agulhas, por ndo ver necessidade, e por apresentar efeito placebo”

A acupuntura ¢ usada para tratamentos de ansiedade, depressdo, dor e outras diversas
patologias, mas, assim como na enfermagem, baseia-se na proposta de integralizacdo do
cuidado a saude, ndo tendo como foco a doenga, mas sim as respostas humanas produzidas na
relacdo do ser com o meio. Apesar da acupuntura nao ser de conhecimento proprio ou uma
técnica propria de enfermagem, partimos do pressuposto de que pode ser integrada ao
conjunto de suas intervengdes, atuando sobre os Diagnosticos de Enfermagem, isto €, sobre
as respostas humanas afetadas, em que os enfermeiros sdo responsaveis por identificar e
assistir. Dessa forma, o intuito ¢ complementar o modelo vigente e ndo substituir o que ja
existe, incluindo a prevencdo que é parte primordial na atencdo primaria de satde. '*

Ao que se refere a permissdao da atuacdo dos profissionais como acupunturistas,
segundo os estudantes, esses podem ser, além dos médicos: fisioterapeutas 88% (n=66),
enfermeiros 80% (n=60), biomédicos 32% (n=24), psicologos 22,7% (n=17), farmacéuticos
16% (n=12) e dentistas 12% (n=9).

No Brasil, a acupuntura ¢ considerada, a principio, como uma especialidade médica
pelo Conselho Federal de Medicina !°, o qual defende a exclusividade de sua pratica por
médicos. Entretanto, conselhos de outras categorias profissionais de satde também
reconhecem a acupuntura como especialidade, dentre eles, os enfermeiros, através Conselho
Federal de enfermagem por meio da Resolugio COFEN n.° 197/97 '°; fisioterapeutas, através
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da resolugdo n° 201/99%%; farmacéuticos, diante da Resolugdo n° 353/2000 2!; biomédicos,
através da resolucdio n® 292/2018 22 e os dentistas, através da resolucdo n® CFO 161/2015 3.
J& sobre os psicologos, a situagdo ainda estd indefinida, pois existe a resolu¢do que os
respaldam, mas ainda ndo foi aprovada a regulamentagdo para essa pratica. Contudo, mesmo
com essa incerteza, ndo sio vetados os atendimentos dos profissionais que atuam na 4rea.>*

Quanto a necessidade de ter pos graduacdo ou ndo para atuar como acupunturista, 85,3%
(n=64) dos estudantes disseram que ha necessidade de pos graduagdo e 12% (n=9) pontuaram
que basta ter graduacdo e conhecimento na area. De acordo com os conselhos das respectivas
profissoes, ¢ necessario o cumprimento da carga horaria de uma especializagdo em acupuntura,
mas com base nas respostas em questdo, observa-se que ainda existe uma falta de
conhecimento dos estudantes quanto a atuagdo dos profissionais da satide nesse contexto.
Com isso, pode-se salientar novamente a necessidade do aprofundamento sobre essa pratica
nas universidades.

Por fim, sobre o interesse de se especializar na area de acupuntura, 41,3% (n=31)
responderam que sim, tém interesse, € 58,7% (n=44) que ndo. Levando em consideracdo a
grande area de abrangéncia em especializagdes do curso de enfermagem, a quantidade de
respostas marcadas com sim pode ser considerada alta, apesar de se apresentar em menor
porcentagem total do estudo. Pode-se interpretar, através das outras perguntas do
questionario, que a resposta sim estd interligada com o tratamento holistico que os futuros
enfermeiros podem proporcionar aos pacientes, podendo complementar ou mesmo substituir
um tratamento medicamentoso por outro que também tenha sua eficdcia comprovada
cientificamente, porém sem efeitos colaterais.

Atualmente a acupuntura ¢ conhecida pela maioria da populacdo, mas de maneira
superficial e subjetiva, ocasionando um julgamento prévio de forma mistica, onde se
questiona a eficacia do tratamento. Segundo a portaria N° 971, do Ministério da Saude, a
OMS preconiza que a acupuntura seja implementada em todos os estados, pois hd muitos
estudos cientificos que comprovam a efetividade e seguranca da terapia, tornando-a relevante
para promocio e prevencio da satde. °

CONCLUSAO

Verificou-se através da pesquisa em questdo, que a compreensao dos estudantes do
ultimo ano do curso superior de enfermagem da instituicdo mencionada, sobre a pratica da
acupuntura, ainda nao ¢ abrangente.

Apesar das diretrizes e dos avangos promovidos pela PNPIC, ainda hé caréncia de
estudos e pesquisas que discorrem a respeito da pratica da acupuntura na sociedade brasileira.
Isso implica diretamente na abordagem com os estudantes de graduacdo e com profissionais
da area, tornando escassa a atualiza¢ao sobre a tematica.

O tema ¢ pouco explanado durante a graduacdo, necessitando de uma maior
abordagem no decorrer do curso. Apesar do pouco conhecimento sobre o tema, os estudantes
demonstraram grande interesse em se especializar nessa area. Dessa forma, espera-se que os
futuros profissionais possam adquirir maior conhecimento na area de MTC-acupuntura e
outras terapias complementares.

E notério que a inser¢do da MTC e outras préticas alternativas contribui para um bom
funcionamento do SUS, visto que essas terapias atuam na prevengao e tratamento de doengas,
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diminuindo o uso de medicamentos, minimizando custos, reduzindo filas de espera e atuando
sempre em complemento com o modelo vigente de assisténcia.

Mediante o cendrio de atuacdo do enfermeiro, observa-se, entdo, que a pratica da
acupuntura por esse profissional da saude ainda € pouco conhecida, sendo uma desvantagem,
pois a especialidade, juntamente com as legislagdes existentes, pode oferecer mais autonomia
e oportunidades de empreendedorismo, corroborando com a prestagdo de assisténcia de
melhor qualidade.

Uma limitacao do estudo foi a aplicagdo do questionario de forma on-line, devido a
situacdo de pandemia que acomete o pais. Os estudantes de forma geral, s6 responderam apds
um pouco de persisténcia, causando um desgaste emocional e atrasando o progresso da
pesquisa.

Espera-se que os resultados possam contribuir para uma maior abordagem. e/ou
inser¢ao conceitual e pratica sobre MTC-acupuntura no decorrer do curso de graduacdo de
enfermagem, proporcionando profissionais com interesse em se especializar na area, de forma
a complementar na promogao e prevengao da saude a populacao.
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