PRATICASE PERSPECTIVAS DA ENFERMAGEM ESCOLAR NO CONTEXTO DA
CRISE SANITARIA PELA COVID-19

Nadyelle Elias Santos Alencar — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranh&o, Campus Pedreiras.

RESUMO

O contexto pandémico atual acarretou em implicacdes importantes ao setor educacional. Cerca
de 90% da populacdo escolar mundial foi afastada das atividades e os impactos a saude fisica,
psicolégica e social ainda sdo dificeis de serem mensurados. Nesse sentido, emerge a
importancia da interdisciplinaridade entre os setores da salde e educacdo, e da atuacdo do
profissional da saude nas escolas. O presente estudo discute 0s espacos conquistados pela
enfermagem no contexto escolar, as novas demandas frente a pandemia pela COVID-19, e as
suas perspectivas futuras. Defende-se que, diante das necessidades relacionadas a pandemia, a
praxis da enfermagem escolar é evidenciada por uma triade de agBes administrativas,
assistenciais e educacionais.
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INTRODUCAO

A pandemia pelo novo coronavirus resultou na adocéo de uma série de medidas sociais
e econdmicas, com implicagfes importantes ao setor educacional. No intuito de reduzir o
numero de casos da COVID-19, paises em todo o0 mundo estabeleceram, de modo mais (ou
menos) enérgico, a contengdo social como regra basica para o combate ao virus e o0 achatamento
da curva de transmissao da doenca. Como repercussdo, instituicdes de ensino foram fechadas e
cerca de 90% da populagdo mundial de criangas e adolescentes foi afastada das atividades
escolares (KHATTAB; ABBAS; ABBAS; MEMON, 2020).

O fechamento das escolas baseia-se em experiéncias exitosas relacionadas ao controle
de doencas de transmissao respiratoria por meio da promocao do distanciamento social e do
encerramento de atividades de ensino presenciais. Esse é o caso da Influenza, doenca para a
qual criangas apresentam importante papel epidemioldgico no ciclo de propagacdo do virus,
além de serem os mais afetados pelos quadros grave da infec¢do. Entretanto, até onde se tem
conhecimento, para a COVID-19, a dindmica de transmissdo parece ser diferente, com baixo
efeito clinico para criangas e adolescentes (VINER et al 2020).

Para a populacéo jovem, questdes econémicas e sociais parecem representar o principal
desafio a ser enfrentado durante e apds o periodo pandémico. Nessa perspectiva, € necessario
ponderar os riscos e beneficios associados a interrupcao das atividades escolares, sobretudo aos
mais vulneraveis. Como beneficios, destaca-se a minimizagdo do impacto do virus e o exercicio
da responsabilidade social para protecdo daqueles em maior risco de complicacdes pela doenca.
Por outro lado, o distanciamento da escola corrobora para impactos fisicos, psicoldgicos e
sociais a comunidade discente. Desse modo, além da restricdo da aprendizagem e da
socializacdo, 0 acesso aos programas de assisténcia estudantil é prejudicado (THE LANCET,
2020).

Em razdo da mitigacdo da doenca e reducdo do nimero de casos, alguns paises planejam
e vivenciam a reabertura das atividades presenciais nas escolas. Embasado por evidéncias
epidemioldgicas, o (re)planejamento das atividades escolares deve garantir estratégias para
promocdo da seguranca sanitaria que dar-se-do sobretudo por meio do dialogo com a
comunidade e das a¢Bes de educacdo em saude. Nesse contexto, emerge a importancia da
interdisciplinaridade entre os setores da saude e educacdo, e da atuacao do profissional da satde
nas escolas (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

Destaca-se que, o profissional da enfermagem é referéncia no &mbito das agOes
educativas em saude. A enfermagem, enquanto ciéncia, evidencia a unido dialética entre o
conhecimento/saber e a préaxis/fazer, e a sua atuagdo profissional ndo se limita & tecnificacéo.
O cuidado de enfermagem, percebido na oOtica da educacdo em saude, envolve a articulacéo
constante entre 0 conhecimento e o0 agir consciente e intuitivo com vistas a elevacéo do status
de saude do outro, tomando por base seu contexto sociocultural e respeitando as suas
especificidades (VALE, PAGLIUCA, QUIRINO, 2009).

Baseado no exposto, 0s debates atuais revelam preocupacOes relativas a garantia do
retorno seguro as atividades escolares presenciais. Para tanto, faz-se oportuna a discussdo da
praxis dos cuidados de enfermagem no ambito escolar diante do retorno as aulas. O presente
estudo visa discutir os espagos conquistados pela enfermagem no contexto escolar, as novas
demandas frente ao contexto pandémico atual e as suas perspectivas futuras.

SAUDE E ENFERMAGEM NA PERSPECTIVA ESCOLAR

O movimento da saude escolar despontou na Alemanha do século XVIII, na figura do

médico Johann Peter Frank, considerado o pai da salde escolar. Na época, sob influéncia do



pensamento politico e econdmico vigente, as a¢des de salde baseavam-se na policia médica
(FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). Nesse sentido, os primoérdios da satde escolar
estiveram associados ao controle coercivo do Estado sobre os problemas sanitérios. O intuito
era assegurar 0 bem-estar e defender os interesses gerais da nacdo mesmo que para isso fosse
necessario contrariar interesses individuais (OSMO; SCHRAIBER, 2015).

Da Alemanha, 0 movimento expandiu-se para outros paises do continente europeu e
para os Estados Unidos da América (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). Em relacdo
a América latina, as acbes de saude escolar iniciaram na Argentina, em 1881 (BATTOLLA,
BORTZ, 2007), e chegaram ao Brasil em 1890, na cidade de S&o Paulo. Entretanto, a instituigéo
dos servigos escolares no pais s6 aconteceu no século seguinte: Rio de Janeiro (1910), Sao
Paulo (1911) (ZUCOLOTO, 2007).

A enfermagem escolar, por sua vez, teve seus primeiros registros no Brasil em 1930,
com caracterizacgdo similar ao modelo americano que propde atuagdo conjunta com os demais
profissionais da educacdo, familia e comunidade, no intuito de assegurar 0 maximo de salde
aos estudantes. De inicio, marcada por politicas publicas fiscalizadoras e impositivas, 0
exercicio da enfermagem escolar logo perdeu espaco para outra categoria profissional, a de
educador sanitério. 1sso porque, havia caréncia de profissionais com formacdo académica e
busca reduzida da escola como espaco de trabalho por enfermeiros (RASCHE; SANTOS,
2013).

Desde que surgiu no Brasil, a saude escolar passou por readequaces, sendo incorporada
aos curriculos escolares em 1971, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB).
A referida legislacdo tornou obrigatéria a implementacdo de acdes de educacdo em salde em
todas as escolas brasileiras, de forma transversal e contextualizada, de acordo com a realidade
local. Além disso, propGe a implementacdo de programas suplementares de assisténcia a satde
no ensino béasico (PIRES et al., 2012).

A proposta de intersetorialidade foi reafirmada em 2007 por meio do Programa Saulde
na Escola (PSE), passo importante para o reconhecimento e valorizagdo das préticas de
educacdo em salde no contexto escolar. O PSE, dentre outras acdes, defende o enfrentamento
de vulnerabilidades e o pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens por meio de
programas e projetos que articulem salde e educacdo. Desse modo, o atual contexto € uma
oportunidade para repensar praticas, estreitar lacos e evidenciar a importancia da atuacéo dos
profissionais da saide no ambiente escolar (BRASIL, 2007).

Na escola, as préaticas de saude ocorrem sob duas perspectivas. A primeira remete a
deteccdo precoce de enfermidades agudas ou crénicas. A segunda, a anélise da salde e seus
determinantes, no contexto individual, familiar, social ou ambiental. Além disso, salienta-se a
atuacdo da enfermagem na educagdo em saude, no desempenho de fungdes assistenciais,
educacionais e administrativas (CHRISTMANN; PAVAO, 2015).

Disto isto, sumariza-se que além das convencionais a¢Oes assistenciais de avaliacdo da
salde e deteccdo precoce de situacdes de vulnerabilidade, com oportuno encaminhamento a
rede de atencdo a saude, a enfermagem apresenta competéncias valorosas ao planejamento do
cotidiano escolar. Entretanto, no Brasil, a atuacdo da enfermagem escolar é frequentemente
subestimada, muito em raz&o da dificuldade em reconhecer a importancia da atuacdo de
profissionais da satde fora do ambiente hospitalar (PIRES et al., 2012).

PRAXIS DA ENFERMAGEM ESCOLAR E A COVID-19

A pandemia pela COVID-19 representa um desafio sem precedentes a sociedade

contemporanea, com impactos ainda dificeis de serem mensurados. No contexto educacional,



diante da mitigacdo da doenga, alguns paises ja planejam ou vivenciam o retorno as atividades
presenciais, apos longos meses de inatividade, adotando as devidas recomendacdes sanitarias.
Destaca-se que as a¢bes de enfermagem sdo essenciais para a garantia da salde e seguranca da
comunidade escolar e tém a sua importancia evidenciada diante da nova realidade (McDonald,
2020).

No Brasil, desde junho de 2020, os debates em busca da garantia de um retorno seguro
as aulas tornaram-se frequentes. Em virtude da dimenséo territorial extensa e das disparidades
regionais quanto a fase de transmissao da doenca, as opinides sobre quando e como retomar as
atividades ndo sdo unanimes, e as especificidades locais séo levadas em consideragdo pelas
autoridades no processo de tomada de decisdo. Além disso, a ciéncia e a busca por evidéncias
cientificas confiaveis conquistaram espaco no meio social. E diante da busca incessante pelas
melhores recomendacdes nacionais e internacionais que a enfermagem ganha espaco.

Em se tratando dos desafios a serem vivenciados pelas instituicdes de ensino, os paises
que apresentam um servico de enfermagem escolar bem definido e atuante apresentam
vantagens no processo de readaptacdo. A pratica da enfermagem escolar baseia-se na
abordagem integral do individuo, em relacédo a sua saude fisica, mental e social. Mas do que 0
cuidado direto a saude, em condig¢des cronicas ou agudas, a enfermagem, por meio da educacao
em salde, atua como elo entre as melhores evidéncias e a comunidade escolar (NASN, 2020).

Para um retorno gradual e seguro as atividades, as medidas propostas devem atender
a realidade local, o que se torna possivel através do didlogo com a comunidade e
reconhecimento das suas necessidades especificas (ARMITAGE; NELLUMS, 2020). Nesse
sentido, a enfermagem deve ser entendida como parte integrante de qualquer organizacao
escolar, com atuagdo que ultrapassa os limites assistenciais, exerce importante papel em
atividades educativas e administrativas especializadas. Apesar da relevancia, no ambito
educacional brasileiro, a presenca do enfermeiro na escola é insuficiente quando comparada a
realidade de outros paises (PIRES et al., 2012).

Até onde se tem conhecimento, ndo ha no pais cursos formadores de enfermeiros
escolares, o que reduz o reconhecimento da especialidade. O enfermeiro deve atuar como
responsavel técnico pelo cuidado, na observacao da rotina escolar, identificacdo de problemas
e delineamento de solucdes. Entretanto, a atuacdo da saude escolar frequentemente se limita a
acOes pontuais e sem a formacéo de vinculo efetivo entre a institui¢do de ensino, o profissional
de salde e a comunidade escolar. (RASCHE; SANTOS, 2003).

Baseado no exposto, infere-se que a presenca do enfermeiro no ambiente escolar pode
ser decisiva no processo de retorno as atividades presenciais no contexto pandémico atual. No
que concerne a atuacdo administrativa, a enfermagem, por meio das competéncias inerentes ao
profissional, promove a solucdo de problemas com base nas melhores evidencias cientificas. A
prestacdo de consultorias, o diagnostico situacional e a elaboracdo de protocolos de medidas
sanitarias locais, com disposicdo para o continuo replanejamento, sdo algumas das acbes da
enfermagem no preparo e organizacgdo institucional para a volta as aulas de modo criterioso
(ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

Em referéncia a préxis assistencial intrinseca a profisséo, no contexto da COVID-19, a
enfermagem escolar atua em duas perspectivas. No planejamento para o retorno, o enfermeiro
exerce a¢Oes importantes na caracterizacdo da comunidade escolar, identificacdo dos grupos de
risco e mapeamento epidemioldgico de discentes, docentes e demais profissionais. Ademais,
tem atuacdo decisiva na retomada das atividades presenciais através do rastreamento de casos,



continuo replanejamento das necessidades locais, e atencdo as repercussdes psicologicas e
sociais advindas do periodo de isolamento social.

Sobre as estratégias de cuidado e acompanhamento da comunidade escolar na ocasido
do retorno, sugere-se a garantia de assisténcia sobretudo aos que vivenciaram o luto durante o
periodo da pandemia, perderam amigos e familiares e tiveram as suas vidas conturbadas. Danos
psicolégicos, quadros ansiosos e depressivos, aléem de habitos perigosos relacionados a
exacerbacao do uso de telas e da inatividade fisica sdo exemplos de temas que deverao tornar-
se preocupacao durante e ap6s a pandemia (THE LANCET, 2020).

Além do apoio psicoldgico, o rastreio das necessidades sociais é essencial, uma vez que,
a taxa de evasao escolar e de trabalho infantil em contexto p6s pandemia é elevada. Nesse
sentido, é imprescindivel a identificagdo e acompanhamento daqueles em maior vulnerabilidade
social, com impactos econdmicos, nutricionais ou educacionais. Assim, destaca-se que a
atuacdo da enfermagem néo deve ser solitéria, percebe-se a necessidade da formacdo de uma
rede de apoio multiprofissional para atuar junto as instituicdes de ensino com vistas a reducéao
de danos (VINER et al., 2020).

A atuacdo multiprofissional possibilita um retorno planejado, seguro e atento a
realidade local. Acrescenta-se que a possibilidade de novas ondas de contagio representara
preocupacdo engquanto ndo existirem tratamentos ou vacinas com eficacia comprovada contra a
doenca. O retorno as atividades académicas presenciais, mesmo que com carga horaria reduzida
e adocdo de todas as medidas sanitarias recomendadas ndo exclui a possibilidade de propagacéo
do virus e elevacdo no nimero de casos (KHATTAB et al., 2020).

Por fim, a enfermagem escolar apresenta atuacdo valiosa por meio de praticas
educativas. A educacdo em salde é uma das principais contribuicdes da enfermagem escolar,
ocorrem por meio de estratégias individuais ou coletivas, e tem como foco toda a comunidade
académica: discentes, docentes, demais servidores e comunidade adstrita (CHRISTMANN;
PAVAO, 2015). Diante da pandemia vivenciada e considerando a importancia das medidas
sanitarias e de higiene para frear a propagacao do virus, as acdes educativas sao imprescindiveis
a toda a sociedade. Seja por meio da divulgacdo do conhecimento ou do esclarecimento de
duvidas, o estimulo ao cuidado de si, e consequentemente do outro, devem ser trabalhados de
forma interdisciplinar no cotidiano escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem e as a¢Oes de salde escolar atuam na praxis da promogdo da saude e
repercutem positivamente na elevacdo do status de saude da comunidade escolar. No Brasil, 0
reconhecimento da atuacdo da enfermagem no ambito escolar ainda € incipiente e observa-se a
necessidade de especializagdo da categoria para atenuar a perda de espaco profissional, a
exemplo do que ja foi observado em outras situa¢fes epidémicas no pais

Diante das necessidades relacionadas a pandemia, a realidade atual evidencia a escola
como importante campo para a atuacdo da enfermagem. Diante do novo modo de viver em
coletivo, o replanejamento das atividades de ensino requer um olhar especializado capaz de
propor medidas sanitérias efetivas, identificar pontos de melhoria, acompanhar a evolugéo da
infeccdo na comunidade estudantil, bem como promover o cuidado com a satde por meio de
acOes educativas especializadas.
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