RELATO DE EXPERIENCIA: TESTAGENS RAPIDAS PARA HIV, SIFILIS
E HEPATITE B ¢ C EM COMUNIDADE DA ZONA LESTE DE BELO
HORIZONTE

EXPERIENCE REPORT: QUICK TESTS FOR HIV, SYPHILISAND, HEPATITIS B AND C IN THE
COMMUNITY OF THE EAST ZONE OF BELO HORIZONTE

ABRANTES, Verdnica Luana'; CORREA, Tania Oliveira!, SILVA, Vivian Aparecida Campos
da'; SCHETTINO, Raquel Ramos'; CUTRIM, Thalita Botelho'; RABELO, Erika Marina?;

'Académicas do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:

vacs2(@outlook.com, thalitabotelho@hotmail.com, quelsch@gmail.com, coreatania@gmail.com.

Docente na  Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:

erikamarinarabelo@yahoo.com.br

Introdugéo: No estado de Minas Gerais, em 2016, a frequéncia de casos de sifilis
adquirida foi de 7.556 diagnosticos, nimero considerado alarmante’. Torna-se entdo
evidente o desenvolvimento de acdes para tratamento, prevengao e promogao da saude
dos individuos. Objetivo: Realizar acdes de Educacdo em Satde para os moradores
de bairro da Zona Leste de Belo Horizonte, em parceria com um projeto desenvolvido
por profissionais de saide do Centro de Satde (CS) desta regido. Métodos: As
atividades foram desenvolvidas durante a Pratica Clinica da disciplina Educacao para
Saude, por meio da utilizacdo de folders explicativos e a abordagem individual para a
realizagdo da testagem rapida de Sifilis, Hepatite B, Hepatite C e HIV, bem como a
conscientizacdo destes sujeitos em relagdo as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s). Resultados: A intervencdo aconteceu em uma ONG da comunidade e contou
com o auxilio de uma enfermeira do CS e um agente comunitario de saude para
captagdo dos sujeitos. Os discentes foram divididos em duplas para a realizagdo da
abordagem pré-teste, realizacdo dos testes rapidos e abordagem pos-teste. Nestes trés
momentos os individuos foram orientados sobre a importancia da prevencao das IST’s
e adesdo ao tratamento, caso necessario. Obteve-se boa interacao dos moradores, com
a presenca de 17 individuos de ambos os sexos, jovens e adultos e com identificacio
de 04 casos confirmados para Sifilis. Apds realizagdo dos testes os individuos foram
orientados a comparecerem ao CS de referéncia para receberem o resultado das
testagens e orientacdes para tratamento, caso pertinente. Apenas 01 dos individuos
testados procurou o CS para seu resultado. Conclusio: E de grande importancia o
desenvolvimento de projetos e agdes in loco para identificacdo das IST's e realizacdo
de atividades de educacdo em saude para que as populacdes tenham mais acesso as
possibilidades de tratamento, prevencao e a¢des de promogao da satde.

Descritores: Enfermagem; Sifilis; Teste Réapido e Doengas Sexualmente
Transmissiveis.



