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Resumo

Objetivo: Analisar os discursos sobre prevencdo de HIV/Aids em idosos contidos nos
documentos oficiais do Ministério da Satde. Metodologia: Pesquisa documental realizada de
maio a junho de 2020 no site do Ministério da Salde. Os critérios de inclusdo: documentos de
origem brasileira; estar disponivel online; conter informac@es sobre HIV/Aids na populagédo
idosa. Ja os critérios de exclusdo atingiram os documentos que ndo apresentaram informacdes
pertinentes ao tema proposto. A obtencdo dos dados ocorreu por meio da leitura do documento
na integra e a aplicagdo de instrumento de coleta de dados. Resultados: A busca resultou na
identificacdo do link denominado “sexualidade” que contém curto texto com foco na campanha
de 2008: Sexo nao tem idade. Protecdo também ndo. Dentre as publicacdes encontramos
Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Saude, Caderno de Atencdo Bésica: Envelhecimento e
Saude da Pessoa ldosa, Atencdo a Saude da Pessoa Idosa e Envelhecimento. No site do
Ministério da Satde deparamo-nos com a pagina “Idosos” que contém pequeno texto de trés
paréagrafos, com o titulo: “Diagndstico de idosos”. Nessa pagina, encontramos o link Aumento
de aids em idosos, que evidencia 0 aumento de casos de aids entre idosos e cita o preconceito
que cerca a sexualidade na terceira idade. O site do Ministério da Salde apresenta trés links:
Tratamento de Aids em idosos; Campanha Clube da Mulher Madura; Campanha Clube dos
Enta. Concluséo: Vimos que apesar da existéncia de documentos e campanhas voltados para a
problematica do HIV/Aids entre idosos esses se mostraram insuficientes sobre a prevenc¢édo ao
HIV.
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Introducéo

O presente trabalho tem como tema a problemética do HIV/Aids na terceira idade.
Diante do atual cenario de envelhecimento da populacdo brasileira e do aumento de casos de
HIV nesse pablico nos despertou o interesse em realizar uma pesquisa que identificasse 0s
discursos sobre prevencdo de HIV/Aids em idosos contidos nos documentos oficiais do
Ministério da Saude do Brasil.

Como sabemos o envelhecimento € um processo natural do ser humano, entdo, €
importante observar que mesmo com as mudangas fisicas que o corpo sofre, a vida sexual pode
e deve continuar ativa. Logo, a “velhice” nao pode ser vista como uma questao de exclusao e
se concentrar em tabus e preconceitos relacionados ao sexo e a sexualidade nessa idade @,

Visitando a literatura, diversos estudos comportamentais evidenciam que o desejo
sexual permanece na terceira idade, sendo impulsionado pelo aumento da expectativa de vida
dos idosos e com a disponibilidade de medicamentos que possibilitam um melhor desempenho
sexual nessa fase da vida .

No que se refere a sexualidade, a literatura mundial mostra que varios idosos tem se
mantido sexualmente ativos ©). Ja na realidade brasileira um estudo realizado no Nordeste do
Brasil mostrou que muitos idosos mantém vida sexual ativa, com desejos e prazeres, e que
vivenciam a préatica sexual, muitas vezes de forma insegura, talvez por ndo se perceberem
vulneraveis ao HIV/Aids ©.

Nesse contexto de sexualidade ativa entre a pessoa idosa, 0 HIVV/Aids pode surgir com
maior frequéncia, sendo que a falta de informacédo dos idosos sobre prevencéo leva-os a maior
riscos de se infectar com O HIV e, por consequéncia, se tornarem transmissores do virus para
seus parceiros sexuais .

Embora a sexualidade seja uma tematica de satde publica, pela visitacdo a literatura
cientifica sobre a tematica HIV/Aids correlacionada ao envelhecimento € facil identificar que a
producdo académica acerca do tema necessita de um maior incremento. Além do mais, o sentido
dado a sexualidade na contemporaneidade ainda esta associado a um conjunto de valores e
controles sexuais que sustentam a sexualidade dita adequada ou inadequada ®, sendo que a
E);esen(;a da sexualidade nesta faixa etaria da vida € vista como algo inexistente e/ou inadequada
9

Além disto, o preconceito e o descaso com relacdo a sexualidade da pessoa idosa estao
unidos a questdo da Aids nesta populacdo, pois 0 numero de casos de pessoas acima dos 60
anos infectadas pelo HIV no Brasil tem crescido significativamente, representando um
problema de satde pblica brasileira 9,

Outro fator que merece nossa atengéo ¢é a forma preconceituosa e negativa que muitos
profissionais dos servigos de salde tratam a sexualidade nesta faixa etéaria evidenciando a falta
de informac&o para o manejo adequado do tema sexualidade na terceira idade, contribuindo,
assim, para a maior vulnerabilidade da populacdo idosa, promovendo uma tendéncia de
aumento nos casos de HIV/Aids nessa populagio .

Em se tratando do aumento de HIV/Aids na terceira idade, os dados epidemiologicos
evidenciam um expressivo aumento no nimero de pessoas idosas infectadas com o HIV. O
Ministério da Saude ja confirmou, atraves de pesquisa, que isso é fruto das alteracdes no
comportamento sexual de idosos. Fazendo uma retrospectiva sobre os casos de infecgéo do HIV
em idosos, tem-se que em 1991, 6% dos soropositivos tinham idade acima de 50 anos. Em 2001,
uma pesquisa indicou 11% @1,



Jé& de acordo com o boletim epidemioldgico HIV/Aids 2018, do Ministério da Saude, 0s
dados evidenciam que 67% da populacdo pesquisada entre 50 e 59 anos de idade se diz
sexualmente ativa. Na faixa etaria acima de 60 anos, 0 nUmero mostrado pela pesquisa chega a
39% dos participantes que afirmam ter vida sexual ativa 112,

Esse aumento de casos no decorrer dos anos, é algo que preocupa 0s Servigos e 0rgaos
de saude que prestam assisténcia a pessoa idosa pelo fato de que esse publico j& apresenta
algumas doencas cronicas, como diabetes, pressdo e colesterol altos, problemas renais, entre
outros que associadas a infec¢do pelo HIV podera comprometer a qualidade de vida dessa
populacédo, sendo que a infeccdo pelo HIV pode ainda trazer outras doengas secundarias como
insuficiéncia renal, perda 0ssea, problemas cardiovasculares e hepaticos, alteracdes metabolicas
e declinio cognitivo @3,

Nesse sentido, percebemos que o entendimento do discursos de prevencdo de HIV/Aids
entre idosos contidos nos documentos oficiais do Ministério da Salde do Brasil e os
desdobramentos nas acOes de salde voltadas a esse publico configuram-se pilares fundamentais
para que a enfermagem e os demais profissionais de salde possam planejar e implementar agdes
efetivas de prevencdo ao HIV/Aids e, melhorar a assisténcia prestada aos idosos soropositivos.

Diante disso, essa pesquisa buscou analisar os discursos sobre prevencao de HIV/Aids
em idosos contidos nos documentos oficiais do Ministério da Saude do Brasil.

Metodologia

Pesquisa descritiva do tipo documental, que se caracteriza por utilizar documentos para
sua descricdo, extraindo deles os dados de interesse, a fim de obter resultados relevantes sobre
o fendmeno estudado 4.

Na pesquisa documental, ainda ndo houve um filtro analitico dos documentos, e 0s
materiais podem sofrer reelaboracio de acordo com os objetivos da pesquisa .

Documentos podem ser classificados como uma fonte primaria de dados, na qual as
informac@es s&o originais e o pesquisador é quem as analisa ®, e como fonte secundaria, no
caso em que os dados ja sofreram analise por outros pesquisadores e ja se constituem dominio
cientifico 7,

A busca dos documentos foi realizada no periodo de maio a junho de 2020 no site do
Ministério da Saude do Brasil.

Para realizar a busca do documento que fizeram parte dessa pesquisa, foram definidos
os critérios de inclusdo e o de exclusdo do material. Quanto aos critérios de inclusdo para a
escolha foram: documentos de origem brasileira; estar disponivel on-line de forma integral;
conter informacdes sobre o HIV/Aids na populacdo idosa. J& os critérios de exclusdo atingiram
0os documentos que ndo apresentaram informacgdes pertinentes ao tema proposto nessa
investigacao.

A obtencédo dos dados acerca da tematica investigada, ocorreu por meio da leitura do
documento na integra e com a aplicacdo do Instrumento de Coleta de Dados contendo os
seguintes itens: fonte do documento, ano do documento, nome do documento, qual (is) as
informacdes voltadas ao HIV/Aids e a pessoas idosa apresentada no documento.

Os dados obtidos dos documentos foram expressos de forma textual seguindo a ordem
como estavam apresentados no site pesquisado. Ja a discussé@o dos resultados foi feita a partir
da literatura cientifica referente ao assunto pesquisado.



Embora o estudo seja uma pesquisa documental o qual ndo necessita de aprovagao em
Comité de Etica, deve ressaltar que foram respeitados os aspectos legais e éticos dispostos na
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude ®®, quanto ao aspecto de citagio da fonte e
dos autores.

Resultados

Os resultados dessa pesquisa documental obtidos por meio do Ministério da Saude do
Brasil voltados a prevengdo do HIV/Aids na terceira idade, resultou na identificagdo no Portal
da Saude do Ministério da Saude, especificamente na pagina designada Saude do Idoso um link
denominado: “sexualidade”. Nesse link contém um curto texto com foco na campanha de 2008,
intitulada: “Sexo ndo tem idade. Protecdo também ndo”. O referido texto afirma que essa
campanha se concentrou na populagdo com mais de 50 anos de idade. A escolha do publico
ocorreu por conta da incidéncia de HIV/Aids praticamente ter dobrado nas Gltimas décadas
entre essa populacao.

Quando se acessou o Portal da Saude do Ministério da Saude, dentre as publicacdes,
encontramos o documento que trata do Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Satde ©
publicado em 2005, esse documento contém um paragrafo que cita a importancia da ampliacéo
de dados acerca do HIV/Aids no publico idoso, além de pontuar a necessidade de promover e
melhorar a realizacdo de atividades de prevencao e assisténcia a pessoas idosa.

Ainda no Portal do Ministério da Saide encontramos o Caderno de Atencdo Basica
— Envelhecimento e SalGde da Pessoa ldosa (7, publicado em 2006, que apresenta
recomendacdes no que se refere a sexualidade entre a pessoa idosa e a a vulnerabilidade desse
publico ao HIV/Aids. O referido documento pontua que o aumento da frequéncia de praticas
sexuais no publico idoso seja acompanhado de iniciativas de prevencao e de assisténcia, além
de considerar a pessoa idosa que vivem com HIV/Aids, uma vez que esta populacdo tem
demandas especificas.

Conforme o supracitado documento as intervengdes de prevencdo ao HIV/Aids
voltadas a terceira idade precisam focar o estimulo ao acesso e utilizacdo correta dos
preservativos e lubrificantes; a testagem, diagndstico e tratamento; a inclusdo da prevencéo de
IST/HIV/Aids na rede de Atencdo Béasica em Salde; a mobilizacdo de organizacdes da
sociedade civil e do protagonismo, para a realizacao de trabalhos preventivos especificos para
idosos; a articulacdo intra e intersetoriais para a garantia de ampliacdo e continuidade das agdes
voltadas a terceira idade.

Outra publicacdo que aborda a temética desse estudo é: Atencdo a Saude da Pessoa
Idosa e Envelhecimento @9, esse documento publicado em 2010 especifica num paragrafo que
a Area Técnica Satde do ldoso possui interface com a area de IST/Aids do Ministério da Sade,
desde o ano de 2008, e que o exercicio pleno da sexualidade faz parte do processo de
envelhecimento ativo e saudavel. Segundo esse documento o Ministério da Salde deve
disponibilizar o preservativo feminino e masculino e gel lubrificante de forma gratuita nas
Unidades de Atencdo Primaria a Saude e o publico a partir dos 50 anos é prioridade.

Na busca dos documentos realizada no site do Ministério da Saude, especificamente na
area de DST, aids e Hepatites Virais, ao clicar em “AlIDS”, deparamo-nos com varias opgoes,
sendo uma delas, a palavra “ldosos”. Essa pagina contém um texto de trés paragrafos, com o
titulo: “Diagnostico de idosos”, la aponta a questdo do diagnostico tardio do HIV/Aids nessa



populacéo, devido ao fato de tanto a pessoa idosa quanto os profissionais da saide ndo pensarem
na Aids, sendo motivado pela negligéncia de investigar a doenca nessa faixa etaria.

Nessa mesma pagina, encontramos um link chamado: “Aumento de aids em idosos”,
ao clicar nele aparece um pequeno texto que evidencia o0 aumento de casos de aids entre homens
e mulheres idosos em todas as regides do Brasil. Também cita a questdo dos preconceitos que
cercam a vivéncia da sexualidade na terceira idade.

Ainda no site do Ministério da Salde apresenta trés links: “Tratamento de Aids em
idosos”; “Campanha - Clube da Mulher Madura”; Campanha - Clube dos Enta”. Ao clicar
no primeiro link, surge um texto, intitulado: “Adeséo ao Tratamento”, que chama a atengéo
para a importancia do acolhimento da pessoa idosa com diagndstico de HIV pela equipe dos
servigos de saude e a importancia do delineamento de um plano terapéutico que supere
eventuais dificuldades do tratamento pelo idoso.

Os outros dois links dao acesso as duas campanhas nacionais voltadas ao HIV/Aids em
homens e mulheres a partir de 50 anos, realizadas pelo Ministério da Saiude. A campanha do
Dia Mundial de Luta Contra a Aids de 2008: Clube dos Enta, teve como foco principal os
homens com mais de 50 anos, Clube da Mulher Madura langada no carnaval de 2009, teve
como foco prioritdrio a populagdo feminina com mais de 50 anos. As duas campanhas
trouxeram os seguintes slogans e jingle apresentados a seguir:

Quadro 1 - Slogan e Jingle da Campanha Clube dos Enta.
Clube dos Enta — Slogan

O jingle da campanha

Enta, Enta, Enta
E com orgulho que a gente se apresenta
Enta, Enta, Enta
O nosso clube se chama Clube dos Enta
Enta, Enta, Enta
Na cama a gente nunca se aposenta
Enta, Enta, Enta
A camisinha é a nossa ferramenta
Enta, Enta, Enta
As mulheres nos apoiam e a coisa esquenta

Nos somos do Clube dos Enta
E assim que a gente se cumprimenta
Gostamos de polenta [...] pimenta.
Mascamos chiclete... de menta
No sexo a gente nunca se aposenta
E com camisinha, a seguranga aumenta.
Se vocé é como a gente, tem cinguenta,
sessenta, setenta...
Mas também ndo aparenta.
Experimenta.

Minha mulher, quer dizer, a presidenta.
Sexo ndo tem idade. Protecdo também néo.

Se vocé tem cinguenta, sessenta, setenta Use
camisinha. Experimenta.

Fonte: Ministério da Saude.

Quadro 2 - Slogan e Jingle da Campanha Clube da Mulher Madura.

Clube da Mulher Madura — Slogan

O jingle da campanha

NoOs somos do Bloco da Mulher Madura.
Gostamos de pintura... costura.
Somos linha dura, mas sem perder a
compostura.
Temos jogo de cintura.
N&o temos censura. Mas homem
desprotegido, a gente ndo atura.
Nem pra uma aventura.

Somos do Clube da Mulher Madura.
Temos postura e jogo de cintura.
Sexo pode ser uma loucura, desde que vocé
esteja segura.
Somos do Clube da Mulher Madura.
E nesse Clube ndo temos censura.
Homem desprevenido mulher ndo atura, mas
se usar a camisinha sobe a temperatura.




Um cara consciente é tudo que a gente Sexo ndo tem idade pra acabar. Protecao
procura. Um homem que esteja a nossa também néo.
altura.
Al, esquenta a temperatura.
Juuura?
Use camisinha. E coisa de mulher segura.
Sexo ndo tem idade pra acabar. Protecéo
também néo.
Fonte: Ministério da Salde.

Discussdes

A populacdo idosa tem se mantida sexualmente ativa, mas nem sempre ha incentivos
para que haja protecdo, neste contexto, o tabu do sexo na terceira idade existe porque ainda se
acredita que a fase de vivenciar a sexualidade é a juventude, época adequada a procriacdo. Os
padrdes de beleza corporal também contribuem para o fato, através da crenca de que idosos néo
sejam atraentes para o0 sexo, ou ndo tenham vigor para tal. Contudo, pesquisas entre a populagéo
idosa identificam que o interesse sexual continua presente nessa fase da vida @,

Quanto aos aspectos a prevencao do HIV/Aids na terceira idade percebemos que estdo
presentes diversos fatores atrelados a resisténcia na incorporacdo do uso do preservativo por
essa populacdo e esses tem como os principais motivos referidos a auséncia de idade fértil, o
medo masculino em ndo apresentar erecdo e a dificuldade de negociacdo da camisinha pela
mulher com o parceiro o que pode gerar sentimento de desconfianca entre o casal ?2),

Embora o preservativo esteja incorporado nos discursos dos idosos e se tratar de uma
geracdo que nao foi contemplada pelas campanhas preventivas no inicio da epidemia, 0s
registros do aumento do nimero de idosos com HIV/Aids contribuem para o entendimento que
ha caréncia de informacdes sobre o conhecimento desses individuos no que concerne a infeccao,
prevencao e tratamento para o HIV/Aids @2,

O problema do envelhecimento e da Aids no Brasil passa ndo apenas por uma questéo
cultural, como também por uma questdo de exclusdo, em que se destaca o preconceito social
relacionado ao sexo nessa idade sendo assim a sexualidade nessa faixa etaria ndo é discutida e,
muitas vezes, é até ignorada. Os idosos devem ser vistos como pessoas que possuem desejos e
necessidades sexuais 4.

Considerando esta lacuna, torna-se preocupante a deficiéncia de acBes preventivas e a
falta de sensibilidade por parte de alguns profissionais de satde em trabalhar acdes voltadas aos
aspectos da sexualidade da pessoa idosa ),

Por isso, faz necessario que exista um maior incentivo por parte dos servi¢os de saude
em realizar educagdo continuada para os profissionais de salde sobre a importancia de uma
efetiva abordagem sobre prevencdo de IST/HIV/Aids na populacdo idosa e que essas acoes
estejam livres de preconceitos A probabilidade de uma pessoa idosa ser contaminada pelo HIV
parece ser “invisivel” perante a sociedade e para os proprios idosos, uma vez que a sexualidade
nesta fase da vida, ainda, ¢é tratada como tabu 24

Para tal, se faz preciso o planejamento e execu¢do de campanhas educativas voltadas
para a prevencao de IST/HIV/Aids entre a populagdo idosa. E notério que existe por parte dos
servigos de saude e, em especial pela enfermagem, expressivo numero de ac¢Oes educativas
voltadas a prevencdo desses agravos a salde, no entanto, ndo é obstante temperar que essas



acOes nao sua grande maioria ainda estdo voltadas para o publico jovem tidos como populagéo
sexualmente ativa, desmontando uma percepc¢éo equivocada acerca da sexualidade na terceira
idade 9,

Pesquisas tém destacado um numero limitado de campanhas de educacéo e de prevencédo
a Aids destinadas as pessoas com mais de 60 anos no Brasil, o que contribui para a
desinformacéo desse segmento populacional sobre o HIV/Aids @7

Nesse sentido, o risco de a pessoa idosa contrair o HIV/aids € significativo e, portanto,
torna-se necessario que ocorra maior implementacdo de campanhas educativas de prevencéo
nos servigos de saude e nos meios de comunicacdo e que essas possam alcangar um maior
nimero de idosos ?®

Sendo assim, o uso da publicidade para fins de intervencdo no comportamento em saude
talvez passe pela percepg¢ao de que “muitas das enfermidades e doengas que acometem as
sociedades modernas ocidentais estdo intrinsecamente ligadas a estilos de vida [e a
comunicacdo de massa] é imaginada como capaz de contribuir de forma significativa para essas
mudangas comportamentais” ¢%

A prevencéo da transmissao da infe¢do pelo HIV/Aids continua a ser um fator decisivo
e desafiante para a sua erradicacdo. A este nivel, as midias tém um papel relevante, na medida
em que podem e devem promover 0 acesso a informacdo, mas também incentivar a promocao
de ambientes livres de estigma e de discriminagéo G

As campanhas direcionadas ao grupo da terceira idade no Brasil deram-se pela
estatistica do aparecimento de casos de HIV/Aids nessa populacdo. Em 2008, o Ministério da
Saude langa a campanha “sexo ndo tem idade, prote¢do também ndo”, pelo Dia Mundial de
Luta Contra a AIDS, denominado “Clube dos ENTA”, tendo como foco, os homens com mais
de 50 anos e das classes C e D, e em 2009 a campanha de prevencdo da AIDS do Carnaval
2009, com o slogan “Sexo ndo tem idade para acabar. Protecdo também ndo”, denominada
“Bloco da Mulher Madura”. A a¢do ¢ voltada para a preven¢ao da doenca em mulheres acima
dos 50 anos @,

As campanhas educativas como essas relatadas anteriormente sdo oportunidades
importantes para educar/informar sobre o sexo seguro e a sexualidade, e nesse sentido promover
a salde sexual dos idosos. Importa saber questionar e interpretar o que se visiona, problematizar
as realidades omitidas e os esteredtipos da propria sexualidade humana que séo veiculados nas
campanhas GV,

Concluséao

Ao realizarmos a analise dos discursos sobre prevencdo de HIV/Aids em idosos
contidos nos documentos oficiais do Ministério da Saude do Brasil foi possivel constatar que
apesar da existéncia de documentos e campanhas voltados para a problematica do HIV/Aids
entre homens e mulheres com mais de 60 anos, esses se mostraram insuficientes tanto sobre a
prevencdo ao HIV, quanto de assisténcia ao idoso vivendo com a Aids.

Embora os documentos tenham evidenciado a existéncia de campanhas como o Clube
dos Enta e o Clube da Mulher Madura voltadas para homens e mulheres com mais de 50 anos,
que mostram significativo avanco para a visibilidade dessa problematica, essas demonstram
falhas no seu conteudo porque apresentam estereotipos de género e heteronormatividade.

O desenvolvimento dessa investigacdo mostrou que apesar da existéncia e dos avancos
de diversas politicas publicas de saide e de garantia de direitos civis voltadas a populacéo idosa,



0s documentos oficiais quando tratam da prevencdo do HIV/Aids nessa populacdo néo
contemplam a problematica com a devida atencao.

Portanto, por tudo apresentado nesse estudo, fica clara a necessidade de reelaboragéo
dos discursos que orientem os profissionais de satde, especialmente, os da enfermagem, para a
realizacdo de agOes efetivas para o enfrentamento da vulnerabilidade da populacdo idosa a
infeccdo pelo virus HIV e, que o tema sexo e sexualidade na terceira idade seja abordado nas
acOes educativas sem mistérios e sem preconceitos, e que os profissionais de salde usem de
uma linguagem que favoreca ao idoso exercer o papel de decisdo sobre 0 comportamento e a
atitude frente a prevencao do HIV/Aids.

Entdo, dada a importancia que a saude do idoso tem no campo da sadde pablica, esse
levantamento contribuird para o redirecionamento das a¢6es de saude voltadas a prevencao do
HIV/Aids para a pessoa idosa, buscando diminuir a exclusdo da populacdo com idade igual ou
superior a 60 anos, tanto das estratégias preventivas ao HIV/Aids, quanto das a¢Ges assistenciais
direcionadas as pessoas vivendo com o virus.

Por fim, salientamos que essa investigacéo teve como limitacdo o fato de ndo termos
alargado o estudo ao contexto internacional voltadas a problematica do HIV/Aids na populagédo
idosa para a realizacdo de comparativo entre o Brasil e 0 Mundo acerca da problemaética em
estudo.

Logo, fica como recomendacdo a realizacdo de investigagdes futuras nessa mesma
tematica, utilizando outros meétodos que possibilitem ampliar a visdo sobre os discursos
voltados a problemética do HIV/Aids na terceira idade.
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