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Resumo

As parddias buscam mudancas estruturais significativas de modo inovador e bem-humorado
sem aludir a depreciacdo ou exposicdo ao ridiculo, sendo um recurso indicado para atividades
de educacdo popular em satde. Assim, este relato busca descrever a experiéncia de criacdo de
parddias para serem utilizadas em agdes de Educacdo Popular em Saude, desenvolvidas por
profissionais da Atencdo Primaria a Saude. As parddias abordaram as tematicas: relacdes
afetivas, visando informar o publico feminino em geral sobre caracteristicas de relagcdes
saudaveis e os sinais de relacionamentos abusivos (musica referéncia: Casal Raiz); autoestima,
apresentando a importancia da autopercepc¢do positiva para 0 amadurecimento emocional do
individuo, voltando-se mais especificamente as figuras femininas (Musica referéncia: Eu t6
limpando vocé da minha vida); cidadania relacionada ao meio ambiente, buscou problematizar
a importancia de equipamentos sociais do territorio como Unidades Basicas de Saude, espacos
de lazer, escolas com infraestrutura adequada e o papel do cidaddo para auxiliar na construcao
de um meio ambiente salubre (musica referéncia: Tudo o que vocé quiser). Os membros do
projeto definiram com base em seus conhecimentos e afinidades, os autores, os avaliadores do
produto e o (a) intérprete. A criacdo das parddias foi orientada pala verificacdo da coeréncia
entre o contetido a ser compartilhado, os objetivos a serem alcangados e o segmento de publico
ao qual tal contetdo foi destinado. O processo construtivo das parddias estimulou a criatividade,
interacdo entre os membros da equipe e momentos de descontracao e ludicidade. As parodias
poderdo contribuir ndo apenas para o contexto de Natal/RN, mas para todo o Brasil. Neste
sentido, espera-se contribuir para qualificacdo dos processos de trabalho da APS na perspectiva
da Promoc¢do da Saude, uma vez que fazem alusdo a musicas densamente conhecidas e de
grande aceitacdo pela populacao.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Comunicagdo. Atencdo Priméria a Saude.

1. Introducéo

A disseminacdo da informacdo e a educacdo sdo bases para a tomada de decisdo e
componentes importantes da promoc¢do de salde, preocupacdo que parece estar ligada ao
principio do empoderamento (SICOLI; NASCIMENTO, 2003). As acdes de promocdo em
salde englobam agdes de educacdo em saude, entendida como processo social com grande
potencial de transformacdo da realidade (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA, 2010).
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As acOes de educacdo em salde sdo orientadas pelo referencial da educacgdo
problematizadora onde € enfatizado o carater dialogico, critico, reflexivo e aplicado do processo
de construcdo e reconstrucdo do conhecimento, a partir do universo simbdlico e cognitivo da
populagdo alvo (MACHADO; FELIX; CORREIA, 2018). Nesta perspectiva, a misica é uma
estratégia indicada, uma vez que o individuo sob estimulo da audicdo, abstracdo para seu
universo de mundo € colocado para, a partir dela, refletir. Além disto, a musica desenvolve
importantes competéncias do aprendizado; a criatividade e a sensibilidade. Tais competéncias
sdo essenciais ao processo de trabalho daqueles que cuidam de outro individuo, da familia e da
comunidade em que esta inserido, caso dos profissionais atuantes nos servicos de salde da
Atencdo Priméria a Satude (RODES; MESQUITA; BARROS, 2019).

A parddia é um género textual de reelaboracdo de uma obra ja existente, que pode ser
definida como obra da literatura, da masica ou do teatro que imita outra obra com finalidade
artistica ou escolar, tendo objetivo comico, satirico ou de ficcdo. Portanto, € um recurso de
baixo custo, de grande aceitacdo e util para abordar tematicas diversas relacionadas aos
determinantes sociais em saude. As parodias tém como finalidade permitir que as informacgdes
sejam memorizadas mais facilmente a partir do uso de melodias conhecidas, sendo muito
utilizadas na educacéo em saude (TREZZA; SANTOS; SANTOS, 2007).

Especificamente, as parodias buscam mudancas estruturais significativas de modo
inovador e bem-humorado sem aludir a depreciac&o ou exposicéo ao ridiculo. E uma linguagem
manifestada pela intertextualidade, tendo como aspecto fundamental o reconhecimento pelo
publico-alvo de que o texto da parddia se trata de uma referéncia, uma transformacéo de texto
ou texto (s) ja existentes. Portanto, é necessario um ponto de interseccao entre o conhecimento
de mundo do autor da parddia e do publico-alvo para viabilizacdo da intertextualidade
(MACHADO; FELIX; CORREIA, 2018).

Por conseguinte, este relato busca descrever a experiéncia de criagdo de parodias para
serem utilizadas em acdes de Educacdo Popular em Salde, sendo essas desenvolvidas por
profissionais da Atencdo Primaria a Saude. Tais parddias foram oriundas do projeto de extenséo
“Producdo de materiais para acdes de educagcdo em saude na Atengdo Primaria a Saude” da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN.

2. Metodologia

O projeto de extensdo “Produ¢do de materiais para acdes de educagdo em satde na
Aten¢do Primaria a Satide” norteou-se pelos objetivos de “Desenvolver produtos para uso em
acOes de educacdo popular em saide no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS) do Sistema
Unico de Sadde (SUS) e abarcar diferentes tematicas relacionadas aos ciclos de vida a as
politicas publicas de satide voltadas a esses ciclos através dos produtos desenvolvidos”. Além
disto, vislumbrou sensibilizar os discentes e demais participantes para as acoes de educacdo
popular em salde, estimular a inovacéo e a criatividade, a partir dos processos de planejamento
e desenvolvimento dos materiais. Como objetivo mais distal, estimular o didlogo da instituicao,
a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) com os servi¢os do SUS de Natal/ RN,
fortalecendo a integragéo ensino-servico-comunidade, essencial para o desenvolvimento dos
estagios supervisionados, visitas técnicas, disciplinas de integragdo ensino-servi¢co-comunidade.
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As tematicas selecionadas foram abordadas por meio de videos, cartilhas, folders e
parddias, uma vez que a intencdo foi mobilizar diferentes estratégias para viabilizar o cuidado
na perspectiva da promoc¢ado da Saude vide a¢des de Educacdo Popular em Saude.

No caso, abordaremos aqui 0 processo relativo a construcdo das parddias que abordaram
as tematicas das relacOes afetivas saudaveis, autoestima e cidadania relacionada ao meio
ambiente.

O projeto foi executado no contexto do periodo de isolamento social, Marco de 2020 a
Maio de 2020. Desta forma, ndo foram realizadas reunides presenciais de equipe, sendo sua
comunicagdo efetivada por aplicativo Whats app®, E-mail (criacdo de pastas compartilhadas)
e outras ferramentas de interagéo virtual pactuadas pela equipe.

Desta forma, foi estabelecido entre os membros do projeto quem seriam 0s autores,
quem faria a avaliacdo do produto, quem seria o intérprete. No caso, as parddias das relagdes
saudaveis e autoestima foram compostas por um membro, participando os demais do processo
de pequenos ajustes. Por sua vez, a parodia da cidadania relacionada ao meio ambiente foi
composta por dois autores. As trés parodias foram interpretadas por um membro do grupo que
inseriu 0s arranjos musicais.

A parodia relativa as relacdes afetivas saudaveis, intitulada “Casalzdo” teve por
referéncia a musica Casal Raiz?, interpretada pelo grupo musical Xand Avido e visou informar
0 publico feminino em geral sobre caracteristicas de relagdes afetivas saudaveis e os sinais de
relacionamentos abusivos, de modo a suscitar reflexdes sobre a qualidade das relacGes
estabelecidas. A parddia sobre autoestima, intitulada “Eu T6 ficando de bem com a minha Vida”,
teve por referéncia a musica “Eu Té Limpando Vocé da Minha Vida™?, interpretada por Avine
Vinny com participacdo de Solange Almeida, versou sobre a importancia da autopercepgéo
positiva no desenvolvimento humano para o amadurecimento emocional do individuo e a
viabilidade de construcdo de relacdes afetivas saudaveis, voltando-se mais especificamente as
figuras femininas. Por fim, a parddia da cidadania e meio ambiente, intitulada “Tudo o que a
gente quer”, teve por referéncia a masica “Tudo o Que Vocé Quiser, interpretada por Luan
Santana, buscou problematizar a importancia de equipamentos sociais do territério como
Unidades Basicas de Saude, espacos de lazer, escolas com infraestrutura adequada e o papel do
cidad&o para auxiliar na construcdo de um meio ambiente salubre. Todas as parodias utilizaram
linguagem informal para facilitar sua compreensao.

A criacdo das parddias foi orientada pala verificacdo da coeréncia entre o conteudo a ser
compartilhado, os objetivos a serem alcancados e o segmento de publico ao qual tal contetdo
foi destinado. Portanto, foi orientado por questdes norteadoras: Quem diz? Em qual canal? Para
quem? Diz o qué? Com qual efeito? Em qual contexto? Contexto social, emocional e fisico
(ESCOLA POLITECNICA JOAQUIM VENANCIO, 2004). O publico-alvo das parodias sdo
adolescentes e adultos que utilizam os servicos publicos de saude da APS.

N&o obstante, as parddias serdo disponibilizadas a Secretaria Municipal de Saude de
Natal/RN para viabilizar sua utilizacdo por profissionais atuantes na Atencdo Primaria a Saude
do Sistema Unico de Satde (SUS).

! Compositores: Isabella Maria Resende Rodrigues / Welvis Elan de Souza Sarmento / Filipe Costa Silva / Robson
Tadeu da Silva Ribeiro.

2 Compositores: Filipe Escandurras e Tierry Coringa.

3 Compositores: Matheus Aleixo e Felipe Oliver.
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3. Resultados e discussao

A musica € um recurso simples, dindmico, didatico, de baixo custo, ludico, cultural e
capaz de contextualizar a realidade (RODES; MESQUITA; BARROS, 2019). Desta forma,
adequado para o contexto de escassez de verbas financeiras dos servigos publicos de saide em
vista do historico subfinanciamento do SUS.

O processo construtivo das parddias estimulou a criatividade, interacdo entre 0s
membros da equipe e momentos de descontracdo e ludicidade. Portanto, viabilizou o
desenvolvimento de competéncias do conviver, essenciais a todo o profissional que atue em
relacdo a outro individuo. Neste sentido, propiciou aos estudantes envolvidos no projeto a
construcdo de materiais educativos para educagdo em saude, pautada nos principios do trabalho
em equipe, compartilnamento de saberes e distribuigdo de atividades por competéncias. Isto
porque a distribuicdo das funcdes para viabilizar a producdo das parodias se deu em virtude do
conhecimento prévio e afinidades de cada membro da equipe do projeto de extensao.

O ponto negativo reside na ndo disponibilizacdo das parddias para utilizagdo nos
Servicos, o que ainda ird ocorrer. Isto porque os participantes do projeto intencionam juntar-se
aos profissionais atuantes na Atencdo Primaria a saude do SUS para desenvolver as parodias e
verificar sua efetividade para difundir informacdes a populagéo.

A comunicacdo permite que experiéncias, sensacdes, ideias ou pensamentos possam ser
compartilhados com outros, pressupde assim, tornar algo comum, propiciando, a partir de um
entendimento do receptor, provocar reacdes. Portanto, o ato de comunicar envolve a interacao
e 0 saber ouvir, constituindo-se em processo de interacao dialogica, diferindo do ato de informar
(ESCOLA POLITECNICA JOAQUIM VENANCIO, 2004). A comunica¢do em saude foi o
eixo basilar do projeto de extensdo desde sua concepcao.

A educacdo popular situa-se dentro das teorias sociais, uma vez que acredita que a
educacdo pode contribuir para a transformacédo social, desempenhando papel fundamental na
reconstrucdo da sociedade. Essas teorias partem da vida cotidiana das pessoas e levam em
conta sua cultura. N&o obstante, as letras das parodias buscaram viabilizar o universo simbélico
do publico-alvo, abordando situagdes corriqueiras do seu cotidiano (ALVES; AERTS, 2011,
SCHERLOWSKI; LEAL; ACIOLI, 2010).

A educacdo popular em saude tem proposto que se reveja o processo de trabalho em
salde, mobilizando redes sociais, envolvendo setores governamentais, ndo governamentais e a
sociedade para o enfrentamento da exclusdo social, a promo¢do de qualidade de vida e
cidadania. Deve atuar no sentido da inclusdo social, auxiliando aqueles “que estao fora de” a
passarem “a fazer parte de” (ALVES; AERTS, 2011, SCHERLOWSKI; LEAL; ACIOLI, 2010).
Neste sentido, o projeto visa buscar parcerias de instituicdes como o Ministério Publico para
ampliar o alcance das informacGes que as parddias desejam veicular, para suscitar reflexao e
mudanca de atitudes.

Sendo assim, a parddia é uma das ferramentas que mobiliza significativa estratégia para
viabilizar o cuidado na perspectiva da promoc¢do da Saude e da educacdo popular.

4. Consideraco0es finais

O projeto tem o potencial de viabilizar uma efetiva comunicacdo com a populagéo, uma
vez que viabilizou parodias que fazem alusdo a musicas densamente conhecidas e de grande
aceitacdo pela populacdo. Os intérpretes das cangdes que foram parodiadas sdo de alto renome
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artistico no Brasil. Desta forma, infere-se que as parddias poderdo contribuir ndo apenas para o
contexto de Natal/RN, mas para todo o Brasil. Neste sentido, espera-se contribuir para
qualificacdo dos processos de trabalho da APS na perspectiva da Promog¢do da Saude. Além
disto, vislumbra-se realizar o processo de registro dessas parddias, como processo de
legitimacdo deste trabalho.
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