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RESUMO

Introducdo: De acordo com a organizacdo mundial da salde (OMS), a dependéncia quimica
¢ uma doenca cronica, progressiva e primaria que envolve varias esferas da sociedade
principalmente a cultura e a organizacdo social. Sendo definida como um transtorno mental,
caracterizado por um grupo de sinais e sintomas decorrentes do abuso de substancias. A
adolescéncia tem por caracteristica, ser uma fase conturbada de rompimento, influéncias,
experimentacOes, transicdes fisicas e comportamentais, contradicdes e integracdo, com isso,
0S jovens estdo mais suscetiveis a exposicdo precoce as drogas e ao seu abuso, podendo
assim, desenvolver uma dependéncia quimica. Objetivo: Descrever a percepcdo dos discentes
de enfermagem acerca das atividades educativas desenvolvidas com adolescentes nas escolas
de ensino médio sobre a prevencdo da dependéncia quimica. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia realizado pelos académicos de enfermagem e participantes do projeto de
extensdo em dependéncia quimica - PEDEQ juntamente com membros da liga académica de
dependéncia quimica do Espirito Santo - LADEQUES. Os alunos do PEDEQ participaram de
treinamentos conheceram o0 Programa de Reabilitacdo do Toxicomano e Alcoolista
(PRESTA), e apds os treinamentos os académicos de enfermagem visitaram diversas escolas
publicas do ensino médio do municipio de Vitdria-ES entre 0s meses de fevereiro a novembro
de 2017, onde foram desenvolvidas atividades educativas através de palestras e rodas de
conversa sobre drogas licitas e ilicitas para jovens de 15 a 18 anos. Resultados: Atraves das
pesquisas e das atividades realizadas percebeu-se que o0s adolescentes constituem a classe
mais vulneravel ao uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas. Muitas vezes por pressdo da
familia, dos amigos, ou até mesmo por influéncia da midia os jovens se véem na necessidade
de experimentar algum tipo de droga a fim de satisfazerem seu ego, ou para ndo serem
excluidos do seu rol de amizade, além disso, muitas vezes os adolescentes recorrem as drogas
na tentativa de fugir dos problemas. Conclusdo: Evidenciou-se que a enfermagem em
parceria com a escola exerce através do desenvolvimento de atividades educativas um papel
imprescindivel no que diz respeito a educacdo e orientagdo aos jovens sobre uso de
substancias quimicas e seus maleficios, com intuito de reduzir a0 maximo os indices de
envolvimento dos adolescentes com as drogas.
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INTRODUCAO

De acordo com a organizacdo mundial da saude (OMS), a dependéncia quimica é uma doenca
cronica, progressiva e primaria que envolve varias esferas da sociedade principalmente a
cultura e a organizagdo social. Sendo definida como um transtorno mental, caracterizado por
um grupo de sinais e sintomas decorrentes do abuso de substancias. (TUCHTENHAGEN,
DULLIUS E TUCHTENHAGEN, 2019)

Para a OMS, compreende-se por adolescentes pessoas de 10 a 19 anos. J4 o Estatuto da
Crianca e do Adolescente entende o adolescente como o individuo que esta inserido dentro da
faixa etaria de 12 a 18 anos de idade. A principio, 0 mencionado periodo da vida se apresenta
como uma categoria vinculada a idade, ao desenvolvimento biolégico e a capacidade
corpbrea, contudo é durante a adolescéncia que ocorrem transformacfes subjetivas como as
comportamentais, intelectuais e sociais. (MARTINS, 2003)

Assim sendo, a adolescéncia tem por caracteristica, ser uma fase conturbada de rompimento,
influéncias, experimentacdes, transicbes fisicas e comportamentais, contradicdes e integracao,
em que ha uma maior suscetibilidade para a exposicdo precoce as drogas e ao seu abuso,
podendo posteriormente se tornar uma dependéncia e levar & degradagdo do organismo.
(EISENSTEIN, 2005; MARTELLO, 2016)

Sabe-se que as drogas proporcionam estados de bem-estar diferenciados e permitem que 0
sujeito escape da propria realidade. Geralmente, essa vontade advém de motivacdes negativas,
como abusos, contexto de desigualdade socioecondmica, necessidade de pertencimento e
experiéncias pessoais e coletivas ruins. Essas situacfes sdo mais incidentes na populacdo
jovem, afrodescendente, de baixa renda e de periferia, 0 que € o perfil da maioria dos
estudantes de escolas pulblicas no Brasil. (GONZAGA, SOARES E XAVIER, 2014)

Para Alves Ribeiro Junior (2016) a disponibilidade de informacdo, aconselhamento e acfes de
reducdo de danos em relagcdo a temas controversos, como sexualidade, drogas e violéncia e de
suas implicacbes e consequéncias entre adolescentes e jovens adultos, principalmente os que
nunca tiveram um primeiro contato com essas atividades, teve efeito preventivo quanto as
suas praticas, ou seja, promover educacdo em saude e a troca de informagdes em configuracéo
estratégica propicia efeitos positivos em relacdo a autoconsciéncia da salde e ao
comportamento de risco na populacdo jovem.

Diante disso, o0 uso de drogas na adolescéncia requer atencdo especializada e abordagem
integral do adolescente, pois envolve lidar com suas diferentes questdes e transformacoes,
considerando, inclusive, o olhar deste sobre si mesmo e sobre o mundo. Em face dessa
realidade, destaca-se o papel do enfermeiro no desenvolvimento de acfes que estejam
direcionadas ao publico jovem. (VALENCA, 2013)

Diante do exposto, este estudo justifica-se pela necessidade de se esclarecer a relevancia das
estratégias de educacdo para adolescentes no que se refere ao tema drogas licitas e ilicitas,
visto que, a crescente taxa de incidéncia do uso de substancias quimicas em faixas etérias



cada vez menores tem aumentado, com isso, elevando a evidéncia do tema como questdo de
salde publica. Assim, este trabalho tem como objetivo geral descrever a percepcdo dos
discentes de enfermagem acerca das atividades desenvolvidas em escolas de ensino médio
sobre a prevencdo da dependéncia quimica e do uso de drogas com adolescentes do ensino
médio.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia realizado pelos discentes de enfermagem e participantes
do projeto de extensdo em dependéncia quimica - PEDEQ juntamente com membros da liga
académica de dependéncia quimica do Espirito Santo - LADEQUES. Inicialmente foram
realizadas pesquisas em artigos cientificos com intuito de esclarecer o envolvimento de
adolescentes com drogas licitas e lictas e a importancia das atividades educativas
desenvolvidas pelo profissional de enfermagem na educacdo e conscientizagdo dos jovens
acerca do uso de drogas.

Ao finalizarem a pesquisa 0s académicos participaram de treinamentos e tiveram a
oportunidade de conhecer o Programa de Reabiltacdo do Toxicobmano e Alcoolista
(PRESTA) e aprender sobre os tipos de drogas, seu efeito no organismo, e as repercussoes do
uso de drogas ilicitas na vida do individuo no que se refere aos aspectos bio-psico-social e o
papel dos profissionais de saude na assisténcia prestada ao dependente quimico.

Depois do treinamento os académicos de enfermagem visitaram diversas escolas publicas do
ensino médio do municipio de Vitéria-ES entre os meses de fevereiro a novembro de 2017,
onde foram desenvolvidas atividades educativas através de palestras ministradas sobre drogas
licitas e ilicitas para jovens de 15 a 18 anos, e ao fim das apresentacGes foi realizada uma roda
de conversa objetivando a troca de experiéncias entre o0s adolescentes, além do
compartilhamento dos relatos de vivéncias destes em relacdo ao alcool e as drogas. Ao final
da troca de experiéncias na roda de conversa, os académicos de enfermagem reforcaram as
orientagdes com intuito de promover conhecimento e possibilitar a reflexdo dos adolescentes
sobre 0 uso das drogas e suas consequéncias.



RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento da socializacdo foi realizada uma roda de conversa com o intuito de permitir
mais interacdo dos adolescentes com os discentes de enfermagem e contribuir para o interesse
dos jovens em expor suas ideias e experiéncias durante o processo educativo.

Nas palestras ministradas as tematicas foram alcool e outras drogas licitas e ilicitas, e durante
toda a apresentacdo sobre ao assunto os adolescentes foram indagados quanto aos Seus
conhecimentos sobre uso de drogas e seus efeitos. Em seguida, foi realizada uma roda de
conversa abordando a diferenca entre drogas licitas e ilicitas e 0 que leva os adolescentes a
comprarem e usarem tais substancias. Neste momento o0s adolescentes expuseram seus
conhecimentos prévios sobre as drogas, e isso foi demonstrado através dos relatos dos
mesmos sobre a diferenga entre os tipos de drogas, além de compartilharem sobre suas
experiéncias com uso de drogas e alcool.

Durante a conversa, 0s jovens compreenderam que drogas ilicitas sdo substancias que geram
drogadicdo, ou seja, intoxicacdo e habito e/ou dependéncia quimica, e que, por seus efeitos
sobre 0 psiquico e sobre o comportamento, sdo nocivas ao individuo e a sociedade.
(VALENCA, 2013)

A interacdo dos conteidos promoveu um dialogo maior entre adolescentes e palestrantes. 1sso
foi observado na maior participacdo dos jovens e nas suas indagacGes em relacdo ao tema
apos a palestra ministrada. A metodologia utilizada pelos discentes de enfermagem durante
todo o processo educativo através de abordagem que utilizou conversas informais para
estabelecer relagio empatica com o plblico-avo, promoveu aproximacdo e,
consequentemente, foi possivel construir uma relacdo de confianca entre ambas as partes.
(AZEVEDO etal, 2014)

Foi perceptivel durante o desenvolvimento da atividade educativa através das falas dos jovens
que o envolvimento dos adolescentes com as drogas tem aumentado cada vez mais, sendo
asim, podemos inferir que tal situagdo tem constituindo um problema de saude publica
mundial, pois, segundo Pedrosa e colaboradores (2015), em alguns paises como Estados
Unidos, Canada, Grd Bretanha, Franca, Itdlia, Espanha o consumo de substancias psicoativas
por adolescentes tem crescido alarmantemente, estimulando o governo desses paises a
intensificarem suas politicas de intervencdo acerca dos problemas com as drogas, sobre os
drogadictos e seu contexto, principalmente na tentativa de minimizar o sistema gerador do
problema.

No Brasil, diversos modelos de prevencdo de consumo abusivo de alcool e drogas tém sido
anunciados como propostas norteadoras de intervencdo educativa para evitar e/ou postergar o
uso e controlar o consumo disfuncional dos sujeitos drogadictos. Mas apesar do alto
investimento em programas de prevencdo ao consumo de drogas, percebe-se que 0 uso de
substancias quimicas no contexto escolar e nas comunidades ainda € considerado de alto
risco, dessa forma, os resultados esperados ndo tém sido exitosos. (PEDROSA et al, 2015)

A estratégia educativa direcionada por debate entre o grupo beneficia o didlogo, configurando
um processo ativo entre duas pessoas, proporcionando a aproximagdo com o0 outro em sua



condicdo de sujeito, levando todos a expressar de forma livre e aberta suas dlvias, seus
anseios, medos e inquietagcdes. (REY, 2005; AZEVEDO et al, 2014)

Ao serem questionados sobre o primeiro contato com as drogas, alguns jovens disseram que
nunca tiveram contato com drogas sejam elas licitas ou ilicitas, mas uma grande porcentagem
dos adolescentes relatou ja ter experimentado algum tipo de droga, segundo Filho (2007) a
formacdo de habitos se inicia ainda na infancia, e na adolescéncia, onde os individuos estdo
em fase de descobertas e autoafirmacdo de suas identidades.

S80 comuns nesta fase o0s comportamentos de desafio a autoridade dos pais promovendo
muitas vezes conflitos familiares, e divergéncias de opinibes, além da busca da autonomia,
gue na maioria das vezes se da por caminhos tortuosos. De acordo com Schenker (2005) é
nesta fase que o adolescente se torna susceptivel ao inicio do uso de drogas, na sua
experimentacdo, uso ocasional, indevido ou abusivo.

Outro fator contribuinte para o uso de drogas entre 0s jovens € a pressao social vivenciada,
alguns adolescentes relataram que por influéncia ou pressdo dos amigos eles se sentiram
desafiados a provarem algum tipo de droga, segundo os jovens tal atitude os tornariam mais
popular entre seus amigos. Para Ribeiro (2000) a presenca rotineira das drogas na vida dos
jovens torna o tema bastante dificil de ser tratado, pois, se por um lado, alguns se identificam
com discursos que constroem uma imagem negativa da droga, por outro lado, ha tantos outros
que a constroem de forma positiva.

Ao serem questionados sobre os estimulos a compra de drogas licitas e ilicitas, o0s
adolescentes disseram que recebiam estimulo constante dos meios de comunicacdo e também
da familia, principalmente por conviverem presenciando os pais e outros parentes fazendo uso
de substancias quimicas mesmo que de forma social, além disso, podemos citar outros fatores
de risco que possibilitam o acesso dos adolescentes a essas substancias, como sua grande
disponibilidade, principalmente de drogas licitas, em estabelecimentos comerciais e a falta de
fiscalizacdo adequada para sua venda, sendo normal a compra por menores de 18 anos.
(ALAVARSE, 2006; FILHO et al, 2007)

Durante 0 momento de discussdo foram abordados com os jovens diversos maleficios que o
uso das drogas pode trazer, e orientar e informa-los acerca das complicacbes provenientes do
uso de substancias quimicas é um fator muito importante na promogdo a construcdo de novos
pensamentos. De acordo com Pechansky (2004) o uso/abuso de alcool e outras drogas
(ilicitas) pelos adolescentes podem desencadear inimeras complicacbes na saude dos
mesmos. Tais complicacbes variam desde a ordem organica e funcional de sistemas do corpo
até os de ajustamento social, ocasionados por alteragbes neuroquimicas que causam prejuizos
no controle dos impulsos.

Os principais problemas vivenciados pelos adolescentes estdo associados ao baixo
desempenho escolar, bloqueios no aprendizado, prejuizo no desenvolvimento e estruturacao
das habilidades cognitivo-comportamentais e emocionais dos jovens, além disso, individuos
que fazem uso constante de drogas estdo mais propensos a se envolverem em acidentes de
transito, sofrerem owverdoses, envenenamentos, doencas cardiorrespiratorias, Vvioléncias
diversas (brigas, homicidios, furtos, roubos, dentre outras). (SANTOS, 2013)



As atividades educativas, de modo geral, proporcionaram aos adolescentes a participagéo livre
e ativa em totodo o momento de discussdo na roda de conversa, promovendo-lhes reflexdo
critica sobre o uso de drogas suas repercussdes na vida dos jovens. Vale ressaltar que muitas
escolas ainda ndo estdo preparadas para agir diante da probleméatica que é 0 Uso
indiscriminado de drogas pelos adolescentes.

Entre varias atribuicbes da enfermagem, podemos destacar o processo de orientacdo e
educacdo em salde, visto que, o enfermeiro inserido na atencdo primaria exerce um papel
crucial no que diz respeito ao cuidado da salde em todos os seus aspectos, diante disso, é
muito imprtante que ainda na graduacdo os discentes de enfermagem tenham a oportunidade
de promover atividades educativas a fim de conscientizar os jovens acerca das drogas. Tais
experiéncias permitem ndo sO que 0s académicos promovam acgBes educativas, mas que
também adquiram experiencias que 0s tornem competentes para atuar em situacOes-
problemas, promovendo acbes dentro do ambiente escolar que sirvam para ampliar o
potencial de prevencdo ao uso de drogas, exercendo assim, a promoc¢ao da saude de forma a
contemplar o individuo em todas suas esferas sejam elas, fisica, emocional, sentimental e
social.



CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo proporciona para os discentes oportunidades que vao além de apenas
participarem das atividades propostas, ele amplia horizontes e abre um caminho para que o
saber tedrico tantas vezes debatido em ambiente académico seja enfim vivenciado e as
experiéncias obtidas na pratica se tornem informacOes ricas para a pesquisa, com isso,
aprimorando o conhecimento sobre o tema.

A educacdo em salde é a principal ferramenta utilizada pela equipe multiprofissional, em
especial pela enfermagem, com foco na prevencdo. O adolescente vive a fase do
desenvolvimento humano onde mudangas importantes estdo acontecendo e é de fundamental
importancia que debates sobre uso de drogas licitas e ilicitas acontecam de forma bem
orientada, estimulando a participacdo ativa do grupo, com linguagem propriada para que sirva
de base nos momentos em que as escolhas serdo feitas.

A dependéncia quimica ¢ uma doenca insidiosa que causa sérios danos a pessoa e a sociedade,
porém, pode ser prevenida também através de agBes educativas como a foi mencionada no
referido artigo. O adolescente ndo estd imune a essa doenca, pelo contrario, diversos fatores
ligados a0 mundo atual e suas cobrangcas os fazem suscetiveis aos diveros gatilhos existentes.
Por isso a importancia dessas conversas para entender qual o grau de risco aquele adolescente
esta exposto.

O resultado dessas agcOes mostra a fragilidade dos adolescentes, as dificuldades ou
incapacidades das escolas em debater sobre o tema de forma eficaz. A escola € local onde o
adolescente passa grande parte de seu dia e também o espaco destinado a educacdo e a
formacdo cidadd do sujeito. Diante disso, a necessidade de promover debates sobre o tema de
maneira continuada e acompanhada se apresenta de forma urgente, mesmo se tratando de um
tema amplo e complexo. Espera-se que as escolas estejam preparadas e seus colaboradores
sejam capacitados para que 0 uso e abuso de drogas licitas e ilicitas seja reduzido e o0s
adolescentes tenham seu desenvolvimento plenamente preservado.
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