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RESUMO

A evolucao dos equipamentos de tomografia computadorizada estd diretamente associada a
uma elevagdo no nimero de exames realizados nesta modalidade, o que consequentemente
levou a um aumento na dose de radiacdo média individual por ano, gerando preocupagdo em
todos os profissionais das técnicas radioldgicas. A contribuicdo desse método de imagem para
a dose coletiva efetiva estd em torno de 34%, pois as doses recebidas por pacientes em
exames de TC sdo relativamente altas. O objetivo deste estudo foi a comparagdo entre a
variacdo de dose produzida pela alteracdo de dois parametros de aquisicdo da imagem na
modalidade de tomografia computadorizada. Utilizou-se para isso um phanton de cranio 711-
HN /CIRS, um aparelho CT GE Brivo 385 Series 16 Canais, ¢ a Camara de lonizagao 10x5-
3CT. Os resultados demonstraram que a alteracdo dos parametros foi eficaz em produzir uma
diminui¢do na dose de radiacao no paciente. No entanto, também foi constatado que houve
uma deterioragdo na qualidade da imagem, portanto o uso dessas alteragdes com objetivo de
diminuir a dose devem ser aplicadas quando a precisao do diagnostico a ser obtido permitir.
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INTRODUCAO

A evolugdo dos equipamentos de tomografia computadorizada - TC esta diretamente
associada a uma elevacdo no nimero de exames realizados nesta modalidade, o que
consequentemente levou a um aumento na dose de radiacdo média individual por ano,
gerando preocupacdo em todos os profissionais da area (PIMENTEL et al., 2013).

Estudos prévios demonstraram que, apesar do aumento no numero absoluto de exames
de TC em relacdo a outros procedimentos radioldgicos, esta ainda é uma modalidade de
imagem pouco utilizada. Contudo, a contribuicdo desse método de imagem para a dose
coletiva efetiva estd em torno de 34%, pois as doses recebidas por pacientes em exames de TC
sao relativamente altas (FERREIRA et al., 2008).

Em virtude disso, varias abordagens tém sido utilizadas no intuito de propor
parametros de aquisicao de imagem em TC que relacionem de forma razoavel a qualidade de
imagem e a dose no paciente (PIMENTEL et al., 2013).

Mendonga e Mourao (2013) realizaram um estudo para avaliar a influéncia da variagao
da kilovoltagem na dose em exames de TC de toérax, observaram redugdo de até 67% nos
niveis de dose em uma das mamas do phanton apenas variando a kilovoltagem de 120 para
100 kV. Para a regido do phanton correspondente a um dos pulmdes a reducdo de dose foi de
45% ao se realizar a mesma variagao de tensao.

Este estudo teve como objetivo a comparacdo entre a variacdo de dose produzida pela
alteracdo de dois parametros de aquisicdo da imagem em tomografia computadorizada, a
reducdo da quilovoltagem e o aumento do pitch em relagdo ao protocolo de aquisi¢do padrao
da instituicdo pesquisada.

MATERIAIS E METODOS

Utilizou-se para o teste um phanton de cranio 711- HN /CIRS, um aparelho CT GE
Brivo 385 Series 16 Canais, e a Camara de Ioniza¢ao 10x5-3CT.

O phanton foi posicionado no CT, com o auxilio do suporte de cranio, utilizado no
protocolo de rotina da instituicdo. O detector de radiagdao foi fixado sobre a linha médio
sagital em contato com a regido frontal do phanton, com fitas micropore.

Foi realizada aquisi¢cao de imagens, seguindo o protocolo de exames de cranio padrao
da institui¢do, e mediu-se a dose gerada pelo equipamento durante esta aquisi¢do. Por se tratar
de um equipamento em uso para atendimento de pacientes da institui¢do durante 24 horas, nao
foi possivel realizar mais que duas medic¢des pois durante os testes chegaram pacientes para
realizacdo de exames.

Posteriormente foram modificados os fatores técnicos de aquisi¢do da imagem
verificando a dose através da camara de ionizacdo, para avaliagdo da variacdo da dose. Na
primeira modificacdo do protocolo alterou-se a tensdo do tubo de 120kV para 100kV e foram
realizadas duas aquisi¢des verificando a dose medida pela cAmara de ionizagdao. Na segunda
modificag¢do do protocolo padrdo alterou-se o pitch de 0,94 para 1,75 e realizou-se novamente
duas aquisi¢cdes medindo-se a dose.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta o resultado dos testes.



Rotacao Extensao

Adquisicio Tensdao = Corrente Gant Expessura do  Incremento Pitch Cobertura aquisicio Dose
quisig (kV) (mA) (S)ry corte (mm) (mm) (mm) q(mnf) (mGy)
Protocolo 55 599 1 5 5 0,94 20 170 26,84
padrao
Protocolo
- 120 200 1 5 5 0,94 20 170 26,82
padrao
Prlmelfa 100 200 1 5 5 0,94 20 170 17,46
alteracdo
Prlmelfa 100 200 1 5 5 0,94 20 170 17,44
alteracao
Segunda 1), 509 1 5 5 1,75 20 170 14,86
alteracao
Segunda
~ 120 200 1 5 5 1,75 20 170 14,98
alteracdo

Tabela 1 - parametros de aquisicdo de imagens e respectivos valores de dose registrados.

Na primeira alteracdo, diminuindo-se a tensdo do tubo em 20 kV em relagdo ao
protocolo padrao, mantendo os demais parametros, obteve-se uma diminui¢cdo da dose de 9,36
mGQGy, que corresponde a aproximadamente 35% da dose medida na aquisi¢do do protocolo
padrdo. J& na segunda modificac¢do, quando alterou-se o pitch de 0,938 para 1,75, a redugao
de dose foi ainda maior: 11,84 mGy ou cerca de 44% da dose obtida no protocolo padrao.

Os resultados demonstram que, no equipamento testado, as modificagdes no protocolo
realizadas produziram uma reducdo significativa na dose aplicada ao paciente. No entanto,
tiveram efeitos visiveis na degradagdo da qualidade da imagem. A figura 1 compara a imagem
do protocolo padrao e a gerada pelo protocolo com menor tensao no tubo.




Figura 1 - imagem do protocolo padrao (E) e do protocolo com menor tensao no tubo (D).

E perceptivel que a imagem da direita apresenta uma granulagio acentuada nas regides
do phanton que simulam os tecidos moles e parénquima cerebral. Tal alteragdo na imagem
pode comprometer a precisdo de diagndsticos que necessitem de maior definicdo na imagem.
Contudo, poderia ser uma alternativa para controle de evolu¢do de patologias. A imagem 2
compara a imagem do protocolo padrdo com a imagem do protocolo com maior pitch.

P130
Figura 2 - imagem do protocolo padrdo (E) e do protocolo com Pitch maior (D).

Comparando-se as duas imagens ¢ possivel visualizar que a imagem com pitch
elevado apresenta um artefato na regido temporal, alteragio na imagem que pode
comprometer a precisdo do diagnostico caso haja alguma lesdo na regido em questao.

CONCLUSOES

O trabalho demonstrou que alteracdes em parametros técnicos de aquisi¢do de imagem
em TC podem promover uma reducdo significativa na dose de radiacdo recebida pelo
paciente. No entanto, tais alteragdes também provocam uma deterioracdo na qualidade de
imagem. Em virtude disso, ¢ importante sempre avaliar a possibilidade de se aplicar
protocolos de baixa dose, desde que isto ndo comprometa o diagnoéstico que se procura
elucidar.

Neste sentido, buscou-se com a produgdo deste artigo, proporcionar uma reflexao que
possibilite um olhar mais responsavel em relacdo a dose no paciente ao utilizar essa
importante ferramenta para o diagnostico. Outro fator que pode impactar positivamente a
redu¢do de dose em procedimentos de tomografia computadorizada, ¢ a adogao por parte dos
servigos de Programas de Gestdo da Qualidade e Gestdo de Doses, conforme recomenda a
Comissao Internacional de Prote¢dao Radiologica.

No presente estudo, a variagdo de dose obtida com a diminui¢do da kilovoltagem de
120 para 100 kV foi um pouco menor do que a descrita por Mendongca ¢ Mourdo (2013) em
seu estudo. O que pode se dever ao fato de os autores terem abordado protocolos para exames
de térax enquanto que o presente estudo avaliou protocolos para estudos de cranio. Também



foi verificada uma maior redugdo na dose ao se aumentar o pitch em relagdo a diminuicao da
kilovoltagem, no entanto as duas modificagdes tiveram efeitos na qualidade de imagem que,
dependendo do grau de precisdo necessario, podem comprometer o diagndstico.

Desta forma, espera-se que a leitura deste trabalho possa contribuir para o
conhecimento cientifico, no que tange a otimizacdo e reducdo de dose nos protocolos de
tomografia computadorizada, além de compreender cada vez mais a importancia da protegdo
radiologica em favor da melhoria da satde da populagdo em geral.
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