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                          No Brasil, a exemplo do que ocorreu em outros países, em virtude da pandemia do coronavírus, foram adotadas medidas não farmacológicas, como o isolamento social, interferindo assim na vida de todos. O presente estudo investigou a influência do isolamento social na satisfação com a vida dos estudantes da Universidade Federal de Santa Maria. Para isso adotou-se uma survey online, cujas respostas foram analisadas com estatística descritiva, análise fatorial exploratória e regressão linear. Os resultados indicam que a maioria dos estudantes compreendeu a importância de seguir as orientações e se adaptou às regras impostas pelo poder público, apesar das alterações nas rotinas acadêmicas, pessoais e profissionais. Já, pela necessidade de permanecer em casa, percebem queda na produtividade, alterações de humor, sentimentos de angústia e ansiedade e, indicaram uma redução na satisfação com a vida, quando comparada a do período anterior à pandemia.
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